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บทท่ี ๓ 
วิธีการปฏิบัติตามหลักข้อวัตร ๑๔ ของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
  ในบทที่ ๓ ผู้ศึกษาได้ศึกษาวิธีการปฏิบัติตามวัตร ๑๔ ของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาโดยมี
ประเด็นศึกษา คือ ๑) วิธีการปฏิบัติข้อวัตร ๑๔ ของพระพุทธเจ้าในฐานะต้นแบบ ๒) วิธีการปฏิบัติข้อ
วัตร ๑๔ ของพระสงฆ์สมัยพุทธกาล ๓) ผลการปฏิบัติตามข้อวัตร ๑๔ ของพระภิกษุสงฆ์ในพระ
พระพุทธศาสนาเถรวาท และ ๔) สรุปวิธีการปฏิบัติตามหลักข้อวัตร ๑๔ ของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา
เถรวาท ในแต่ละประเด็นมีรายละเอียดตามล าดับดังนี้ 
 
๓.๑ วิธีการปฏิบัติข้อวัตร ๑๔ ของพระพุทธเจ้าในฐานะต้นแบบ 
 ๓.๑.๑ พุทธจริยากับวัตร ๑๔ 

 ค าว่า พุทธจริยา คือ การปฏิบัติหน้าที่ของพระพุทธเจ้าเป็นการบ าเพ็ญประโยชน์ต่อพระ
จริยาของพระพุทธเจ้า การบ าเพ็ญประโยชน์ของพระพุทธเจ้าที่เสด็จจาริกไปประกาศธรรมในที่ต่างๆ 
ทรงชี้ทางบรรเทาทุกข์ ชี้สุขเกษมศานต์ ชี้ทางพระนิพพาน ให้พ้นโศกวิโยคภัยการบ าเพ็ญประโยชน์ต่อ
ผู้อื่นของพระพุทธเจ้าซึ่งทรงปฏิบัติเป็นประจ ามี ๓ อย่าง คือ๑ 

 ๓.๑.๑.๑ โลกัตถจริยา 
 ค าว่า โลกัตถจริยา คือ การที่พระองค์ทรงอนุเคราะห์ชาวโลกนั้นแสดงออกใน               
พุทธกิจประจ าวัน เป็นกิจที่พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญ๒ การงานที่พระพุทธเจ้าทรงกระท า การ
เคลื่อนไหวและการกระท าของพระพุทธเจ้า เมื่อได้พระปัญญาคุณส่องน าทางและได้พระกรุณาคุณ
เป็นแรงส่งมุ่งเป้าหมาย ย่อมเป็นไปได้อย่างเข้มแข็งและจริงจังให้เกิดการงานยิ่งใหญ่ โดยที่วันเวลาที่
ผ่านไปแต่ละวัน พระพุทธเจ้าทรงอนุเคราะห์และสงเคราะห์ต่อชาวโลกเป็นไปเพ่ือประโยชน์ชาวโลก 
พระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญประโยชน์ โดยไม่ค านึงถึงเรื่องชนชั้นวรรณะหรือสภาพทางสังคมของบุคคล
ในวรรณะใดวรรณะหนึ่ง ทรงอาศัยพระมหากรุณาคุณของพระองค์ได้เสด็จไปสู่เมืองน้อยใหญ่ สั่งสอน
สรรพสัตว์ มนุษย์ เทวดา พรหมและมาร เป็นต้น ให้ได้บรรลุธรรมขั้นสูงถึงความดับทุกข์ทั่วทั้งทุกๆ
จักรวาล ตามแต่จริตอุปนิสัยของแต่ละบุคคล พระองค์แทบไม่มีเวลาพักผ่อนเลยแม้ประชวรหนัก
อย่างไร ยังทรงอุตส่าห์ข่มทุกขเวทนาเพ่ือจะสั่งสอนคนอ่ืน ดังเช่น ทรงโปรดสุภัททปริพาชกก่อนเสด็จ
ดับขันธ์ปรินิพพาน เป็นต้น พุทธกิจ ๕ ประการ คือ  
 ๑. เวลาเช้าเสด็จออกบิณฑบาต ถือโอกาสแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตว์ด้วย 
 ๒. เวลาบ่ายทรงแสดงธรรมโปรดประชาชน 
 ๓. เวลาค่ าทรงประทานโอวาทให้กรรมฐานแด่ภิกษุสงฆ์ทั้งหลาย 
                                                           

 ๑ พระธรรมกิตติวงศ์ , พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์  “ค าวัด” , พิมพ์ครั้งที่  ๔ , 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓), หน้า ๖๗๙. 
 ๒ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์ , (กรุงเทพมหานคร :
ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หน้า ๑๗๒. 



๕๒ 
 

 
 

 ๔. เวลากลางคืนทรงแสดงธรรมและตอบปัญหาเทวดาทั้งหลาย 
 ๕. เวลาจวนสว่างทรงตรวจดูสัตว์โลกที่อาจจะรู้ธรรมซึ่งพระองค์ทรงแสดงแล้วได้ผลตาม
อุปนิสัยบารมีของคนเหล่านั้น 
  โดยพุทธกิจข้างต้นเป็นกิจหรือหน้าที่ที่พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญโดยตลอด พระพุทธเจ้าเป็น
อรหันต์เป็นผู้ไกลจากกิเลส ทรงท าตัวเป็นแบบอย่างเรื่องบิณบาตรและทรงท าหน้าของอุปัชฌาย์และ
อาจารย์ที่คอยอบรมพระสงฆ์ให้ตั้งอยู่ในพระธรรมวินัย และสุดท้ายทรงท าหน้าที่โปรดเวไนยสัตว์ที่สนใจ
ในค าสอนของพระองค์ให้มีดวงตาเห็นธรรมสมควรแก่บุคคลนั้น ผู้อื่นซึ่งทรงปฏิบัติเป็นประจ ำส าหรับ
พุทธจริยาวัตรนั้นเริ่มต้นจากการที่พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงธรรมในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๘ เรียกว่าเป็น
ปฐมเทศนาเมื่อจบพระธรรมเทศนา ธรรมจักษุ คือ ดวงตาเห็นธรรมอัน เกิดขึ้นแก่โกณฑัญญะว่า สิ่งใดสิ่ง
หนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งหมดมีความดับไปเป็นธรรมดาจึงทูลขออุปสมบท พระพุทธองค์
ประทานการอุปสมบทให้ด้วยเอหิภิกขุอุปสัมปทา เมื่อพระอัญญาโกณฑัญญะทูลขออุปสมบทกับ
พระพุทธเจ้าพระองค์ก็ทรงเป็นพระอุปัชฌาย์และยังเคยเป็นอาจารย์ในครั้งที่พระองค์ออกบวชใหม่ๆและ
ในเวลานั้นส่วนที่เหลืออีก ๔ คน ก็ได้บรรลุเป็นพระโสดาบันและอุปสมบทด้วยกันส่วนพระอานนท์นั้น
พระพุทธองค์เป็นอาจารย์ทรงบ าเพ็ญประโยชน์เป็นอันมาก จากนั้นพระพุทธองค์และพระอริยสาวก
ประกาศหลักค าสอนในพระพุทธศาสนา เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลกตราบจนวาระสุดท้ายของพระพุทธองค์ 
ดังนั้น การบ าเพ็ญประโยชน์ต่อชาวโลกของพระพุทธเจ้านั้น พระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญประโยชน์แก่
ประชาชน ด้วยการประกาศธรรมที่จะน าประโยชน์มาสู่ผู้ปฏิบัติ เพ่ือประโยชน์ในปัจจุบัน เช่น การสอน
ให้มีความขยันหมั่นเพียร ประโยชน์ในอนาคต เช่น ทรงสอนให้กระท ากรรมดี เว้นการกระท ากรรมชั่ว
เชื่อในสิ่งที่มีเหตุผลตลอดจนทรงสอนประโยชน์สูงสุดอันได้แก่การท าจิตใจให้บริสุทธิ์ 

   ๓.๑.๑.๒ ญาตัตถจริยา  

 ค าว่า ญาตัตถจริยา หมายถึง ทรงประพฤติเป็นประโยชน์แก่ญาติ พระพุทธองค์ทรง
สงเคราะห์หมู่พระญาติของพระองค์ โดยฐานะเป็นพระญาติฝ่ายพระบิดาและพระมารดา โดยการ
บ าเพ็ญประโยชน์ของพระพุทธเจ้าต่อพระประยูรญาติ ซึ่งประกอบด้วยพระญาติวงศ์ ๒ ฝ่าย คือ ฝ่าย
พระมารดาทีเ่มืองเทวทหะ แคว้นโกลิยะ และฝ่ายพระบิดาที่เมืองกบิลพัสดุ์ แค้วนสักกะ พระพุทธองค์
ทรงบ าเพ็ญประโยชน์ของพระพุทธเจ้าต่อพระประยูรญาติประมวลได้ตามล าดับดังนี้๓  

  ๑. โปรดพระบิดา (พระเจ้าสุทโธทนะ) และพระประยูรญาติที่เมืองกบิลพัสดุ์เป็นผลให้บิดา
และพระญาติวงศ์เกิดความศรัทธาเข้ารับนับถือในพระพุทธศาสนาจ านวนมาก  

  ๒. โปรดพระนางพิมพาและพระราหุล ผลจากการเสด็จไปแสดงธรรมเทศนาโปรดพระประยูร
ญาติในครั้งนี้ พระนางพิมพา (พระมารดาของพระโอรสราหุล) ได้ขออุปสมบทเป็นภิกษุณี และพระ
ราหุล พระโอรสได้ขอบวชเป็นสามเณรองค์แรกในพระพุทธศาสนา  

                                                           

 ๓ จ านงค์ อดิวัฒนสิทธ์ิ และคณะ, สังคมวิทยา : Sociology, พิมพ์ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๐), หน้า ๖๒. 



๕๓ 
 

 
 

  ๓. ทรงระงับกรณีพิพาทระหว่างพระญาติ โดยมีสาเหตุเกิดจากราษฎรชาวเมืองกบิลพัสดุ์กับ
ชาวเมืองโกลิยะขัดแย้งกันเรื่องการทดน้ าเข้านาในในช่วงฝนแล้ง ซึ่งระดับน้ าในแม่น้ าโรหิณีลดลงต่ า 
ท าให้กองทัพทั้งสองฝ่ายเตรียมท าสงครามแย่งน้ ากัน พระพุทธเจ้าจึงเสด็จไปห้าม 

จากการบ าเพ็ญประโยชน์ของพระพุทธเจ้าต่อพระประยูรญาติข้างต้นจะเห็นว่า พระพุทธเจ้า
ให้ความส าคัญต่อพระประยูรญาติจึงทรงแสดงธรรมโปรดพระพุทธบิดาและพระพุทธมารดา ตลอดจน
พระประยูรญาติให้ได้รับรสพระสัทธรรมของพระองค์  ท าให้พระประยูรญาติให้เกิดความศรัทธา
เลื่อมใส และก่อให้เกิดความรักความสามัคคีในหมู่พระประยูรญาติ จะเห็นว่าพระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญ
ประโยชน์ต่อพระประยูรญาติของพระพุทธองค์ ที่ทรงกระท ากิจที่พระพุทธเจ้าด้วยการประกาศธรรม 
สั่งสอนสัตว์ทั้งหลายให้รู้ตาม นอกจากนี้แล้วพระพุทธเจ้ายังได้เสด็จไปโปรดพระญาติที่กรุงกบิลพัสดุ์ 
ทรงแนะน าให้พระญาติซึ่งก าลังจะท าสงครามกันได้เข้าใจในเหตุผล การบ าเพ็ญประโยชน์แก่พระญาติ 
ทรงแสดงธรรมที่ควรประพฤติขั้นพื้นฐาน เช่น ศีล ๕ ทรงสงเคราะห์หมู่พระญาติของพระองค์โดยฐานะ
เป็นญาติในมงคลสูตรและตรัสว่าการสงเคราะห์ญาติเป็นมงคลสูงสุด บ าเพ็ญประโยชน์ของพระพุทธเจ้า
ในส่วนนี้แสดงให้เห็นถึงความเมตตากรุณาและความกตัญญูกตเวที โดยทรงโปรดพุทธบิดา พุทธมารดา 
และทรงลด ทิฏฐิมานะของพระญาติให้เบาบางลงด้วยอิทธิปาฏิหาริย์และพระธรรมเทศนาท าให้พระญาติ
บรรลุธรรมเข้าถึงพระนิพพานมากมายทั้งสองราชวงศ์ของพระบิดาและพระมารดา  

 ๓.๑.๑.๒ พุทธัตถจริยา 

 ค าว่า พุทธัตถจริยา คือ จริยาที่ทรงประพฤติในฐานะที่ทรงเป็นพระพุทธเจ้า ทรงยึด
หลักการเคารพธรรม พระธรรมที่พระองค์ตรัสรู้ คือ สิ่งที่พระองค์เคารพสักการะตลอดไป และเป็น
หลักที่พ่ึงที่ดีที่สุดส าหรับมนุษย์ การบ าเพ็ญประโยชน์โดยฐานเป็นพระพุทธเจ้าทรงประพฤติเป็น
ประโยชน์ในฐานที่เป็นพระพุทธเจ้า ทรงแสดงธรรมแก่นักบวชลัทธิต่างๆ ทรงประทานโอวาทแก่ภิกษุ 
ทรงบัญญัติพระวินัยเพื่อเป็นหลักปกครองสงฆ์ ทรงยึดหลักการเคารพธรรม พระธรรมที่พระองค์ตรัสรู้
เป็นสิ่งที่พระองค์เคารพสักการะตลอดไป ซึ่งเป็นหลักที่พ่ึงที่ดีที่สุดของมนุษย์และทรงประดิษฐาน
พระพุทธศาสนาให้ยั่งยืน โดยฐานะความเป็นพระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญพุทธกิจให้เป็นประโยชน์แก่
มหาชน เช่น ทรงบัญญัติสิกขาบทอันเป็นอาทิพรหมจรรย์บ้าง เป็นอภิสมาจารความประพฤติท่ีดีงามที่
ประณีตยิ่งขึ้นไปบ้างส าหรับภิกษุและภิกษุณี เพ่ือเป็นเครื่องมือในการท านิคหะแก่ผู้ไม่มีความละอายผู้
ไม่รู้จักอายและเพ่ือวางระเบียบส าหรับน าความประพฤติของผู้รู้รักดีรักงาม ผู้มีศีลเป็นที่รักผู้มีความ
ละอายและทรงแสดงธรรมที่ควรประพฤติปฏิบัติ  

  พระพุทธเจ้าทรงท าหน้าที่ของพระพุทธเจ้าจึงเป็นการประพฤติประโยชน์โดยฐานะเป็น
พระพุทธเจ้าก่อให้เกิดหลักการหรือข้อปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาคือ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ๔ อันเป็น
ต้นแบบแนวปฏิบัติของพุทธบริษัท ๔ และชาวโลกมีค าสั่ งสอนที่ เป็นการบัญญัติสิกขาบท๕ 

                                                           

 ๔ สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, การศึกษาเพ่ือความเป็นคนที่ 
สมบูรณ์, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เม็ดทราย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐. 
 ๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), วินัยเร่ืองใหญ่กว่าที่คิด, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
สหธรรมมิกจ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๑๘. 



๕๔ 
 

 
 

พระพุทธเจ้าทรงเปรียบเทียบว่า พระภิกษุสงฆ์ที่มาบวชในพุทธศาสนามาจากชาติตระกูลที่ไม่
เหมือนกันมีความประพฤติที่ไม่เหมือนกัน จึงต้องมีการบัญญัติพระธรรมวินัยขึ้น จะเห็นว่าการกระท า
หน้าที่ของความเป็นพระพุทธเจ้าปรากฏเช่นในพุทธกิจโดยที่พระพุทธเจ้าจะทรงแสดงธรรม ทรง
ประทานโอวาทแก่ภิกษุ ทรงบัญญัติพระวินัยเพ่ือเป็นหลักการปกครองสงฆ์ ท าให้เกิดความยิ่งใหญ่ต่อ
ชาวโลก ด้วยการเสด็จจาริกไปประกาศธรรมในที่ต่างๆ ทรงชี้ทางบรรเทาทุกข์ ชี้สุขเกษมศานต์ ชี้ทาง
พระนิพพาน ให้พ้นโศกวิโยคภัยและความยิ่งใหญ่ต่อพระประยูรญาติ โดยเสด็จไปโปรดแนะน าให้เป็น
ทางสว่างได้ออกบวช ได้บรรลุธรรมในระดับต่างๆ ตามก าลังของสติปัญญาของพระประยูรญาติ 
พระพุทธเจ้าทรงกระท าหน้าที่ตลอดชีวิต 

 ๓.๑.๒ พุทธวิธีการสอนกับวัตร ๑๔ 

 ส าหรับพุทธวิธีการสอนกับวัตร ๑๔ เป็นการสอนให้พระภิกษุสงฆ์รู้เรื่องการพัฒนา
ตนหรือการฝึกฝนตนตามหลักพระวินัยเพ่ือให้พระภิกษุสงฆ์นั้นมีความเจริญก้าวหน้าตามหลักของพระ
วินัยด้วยคุณธรรมต่างๆ มีเมตตา กรุณา เป็นต้น และหน้าที่กิจการงานที่ตนกระท าอยู่  โดยใน
ระยะเวลา ๑๒ ปีแรกที่พระพุทธเจ้าทรงเริ่มก่อตั้งพระพุทธศาสนา ส่วนใหญ่แล้วทรงเน้นการแสดง
ธรรมเป็นค าสอนในการรักษาศีลเป็นส าคัญ พระวินัยยังไม่ถูกจัดเป็นระบบมีแต่ปัญหาเล็กๆ น้อยๆ ใน
การปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์ เพราะพระสาวกส่วนมากล้วนเป็นพระอริยสงฆ์ ส่วนค าสั่งที่พัฒนามาเป็น
พระวินัยนั้นเป็นไปในเชิงให้โอวาทเพียงสั้นๆในโอวาทปาติโมกข์๖ ต่อในพรรษาที่ ๑๒ เริ่มมีการบัญญัติ
พระวินัย ในอาณาปาติโมกข์ คือประมวลพุทธบัญญัติที่ทรงแต่งตั้งขึ้นเป็นพุทธอาณาหรือหลักการส าคัญ
ที่มีบทลงโทษ๗พระพุทธองค์ทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์ด้วยพระองค์เองทุกก่ึงเดือนจนถึงพรรษาที่ ๒๐ 
จึงทรงยกเลิกพระปาติโมกข์ และทรงมีพุทธานุญาตให้ภิกษุสงฆ์สวดพระอาณาปาติโมกข์ทุกกึ่งเดือน
หมายความว่าทรงมอบอ านาจให้สงฆ์เป็นใหญ่ในกรรมคือการสวดปาติโมกข์ และในทุกครั้งที่มีเหตุการณ์
ไม่ดีไม่งามเกิดขึ้นในคณะสงฆ์ พระพุทธเจ้าทรงมีพุทธัตถจริยาในการทรงบัญญัตสิกขาบทเรื่อยมาและมี
มากขึ้นโดยล าดับ การบ าเพ็ญประโยชน์ของพระพุทธเจ้าตลอด ๔๕ ปีในสมัยพุทธกาลด้วยพระสติปัญญา
อันเลิศและความมีพระอัจฉริยภาพ ที่ท าให้พระพุทธเจ้าทรงประสบความส าเร็จในการประกาศหลักค า
สอนในพระพุทธเจ้าเพราะพระพุทธองค์ทรงเป็นบรมครูที่มีความฉลาดเกินเปรียบ 

  พระพุทธเจ้าทรงเป็นนักการสอนที่ยิ่งใหญ่ที่สุดทรงพระปรีชาสามารถยอดเยี่ยมในการอบรม
สั่งสอน และประสบความส าเร็จในการสอนอย่างสูงสุด พระนามอย่างหนึ่งของพระพุทธเจ้าที่ปราชญ์
ได้ขนานนามถวาย และพุทธศาสนิกชนนิยมกล่าวเรียกกันเสมอคือค าว่า พระบรมศาสดาหรือพระบรม
ครูซึ่งเป็นพระศาสดาผู้ยอดเยี่ยมหรือผู้เป็นยอดของครู นอกจากนี้แล้วมีค าอ่ืนๆ เช่น เป็นสารถีฝึกคน
ได้ไม่มีใครยิ่งกว่า๘ ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นความยิ่งใหญ่ของพระพุทธองค์ ความส าคัญและความ

                                                           

 ๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
 ๗ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๙/๓๔๖ – ๓๔๗. 
 ๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีการสอน, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร :
สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๑. 



๕๕ 
 

 
 

ยิ่งใหญ่ของพระพุทธเจ้าเกิดจากการสอนให้พระภิกษุสงฆ์ได้ฝึกฝนอบรมตนตามพระธรรมวินัย๙ ซึ่ง
เป็นเรื่องระเบียบวินัยการควบคุมอินทรีย์ การบังคับควบคุมตนเองได้ จนกระทั้งมีกายวาจาปรกติ
เรียบร้อยงดงาม มีสุขภาพจิตดี มีสมรรถภาพจิตดี และมีคุณภาพจิตดี มีความสุขสบายสงบเยือกเย็น มี
ความรักใคร่เมตตา มีความขยันขันแข็งอดทนเอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่แก่ผู้อ่ืน  มีสติปัญญารู้จักแยกแยะพินิจ
พิจารณา รู้จักคิด คิดได้ศึกษาเป็น รู้เข้าใจเรา เข้าใจเขา เข้าใจโลก เข้าใจชีวิต และเข้าใจสัจธรรเป็น
การครองชีวิตอย่างประเสริฐ ด าเนินชีวิตด้วยปัญญาไปตลอดชีวิต๑๐ ในทางพระพุทธศาสนาถือว่า 
ความสัมพันธ์ของพระพุทธเจ้ากับพระภิกษุสงฆ์ต่างอยู่ในฐานเป็นกัลยาณมิตรที่ดีต่อกันและกัน คือ
เป็นผู้ช่วยเหลือแนะน าผู้เรียนให้ด าเนินก้าวหน้าไปในมรรคาแห่งการฝึกอบรมการพระพุทธเจ้าทรง
สอนแต่ละครั้ง แม้จะเป็นเพียงธรรมกถาหรือการสนทนาทั่วไปโดยไม่มีจุดมุ่งหมายอะไรเป็นพิเศษก็จะ
ด าเนินไปอย่างส าเร็จผลดีเพราะมีองค์ประกอบที่เป็นคุณลักษณะ ๔ ประการ คือ 

  ๑. สันทัสนา คือ การอธิบายอย่างแจ่มแจ้งเป็นการบรรยายหรือการสอนแบบที่พระพุทธเจ้า
ทรงใช้เสมอ ส่วนมากจะเป็นบรรยากาศที่มีผู้ฟังจ านวนมาก เช่น ที่วัดพระเชตวันมหาวิหาร พระองค์
จะเสด็จลงแสดงธรรมเทศนาในช่วงบ่ายของทุกวัน เมื่อครั้งแสดงธรรมครั้งแรกคือโปรดปัญจวัคคีย์ทรง
ใช้วิธีบรรยายตั้งแต่ต้นจนจบ 

 ๒. สมาทปนา คือ การจูงใจอยากให้ปฏิบัติตามที่สอนเป็นการสอนแบบสนทนาทีพ่ระพุทธเจ้า
ทรงใช้บ่อยมาก อาจเพราะผู้ฟังมีโอกาสได้แสดงความคิดเห็นท าให้การเรียนการสอนสนุกผู้ฟังมี
ความรู้สึกว่าตนก าลังสนทนากับผู้สอน ไม่ใช่ถูกสอนในการสนทนาพระพุทธเจ้าทรงท าหน้าที่ซักถาม 
โยนประเด็นปัญหาให้ขบคิดแล้วทรงสรุปให้เข้าใจ 

 ๓. สมุตเตชนา หมายถึง การเร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้าเป็นการปลุกเร้าใจกระตือรือร้น
เกิดความอุสาหะมีก าลังใจแข็งขัน มั่นใจจะท าให้ส าเร็จลงได้สู้งานไม่หวั่นระย่อไม่กลัวเหนื่อยยาก 

  ๔. สัมปหังสนา ได้แก่ ปลอบชโลมใจให้สดชื่นร่าเริงท าให้จิตใจมีความแช่มชื่นเบิกบานโดย
ชี้ให้เห็นผลดีหรือคุณประโยชน์ที่จะได้รับและทางที่จะก้าวหน้าบรรลุผลส าเร็จยิ่งขึ้นไป ท าให้ผู้ฟังมี
ความร่าเริงเบิกบานใจ  

 อย่างไรก็ตาม นอกจากลีลาการสอนของพระพุทธเจ้าข้างต้นแล้ว การสอนของพระพุทธเจ้า
มีการเริ่มต้นที่เป็นจุดส าคัญมากอย่างหนึ่ง เพราะการเริ่มต้นที่ดีมีส่วนช่วยให้การสอนส าเร็จผลดีเป็น
อย่างมากอย่างน้อยก็เป็นเครื่องดึงดูดความสนใจน าเข้าสู่เนื้อหาได้ พระพุทธเจ้ามีวิธีเริ่มต้นที่น่าสนใจ
มาก โดยปกติพระองค์จะไม่ทรงเริ่มสอนด้วยการเข้าสู่เนื้อธรรมที่เดียว แต่จะทรงเริ่มสนทนากับผู้ทรง

                                                           

 ๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเคร่ืองมือพัฒนาที่ยังต้องพัฒนา ,พิมพ์ครั้งที่๒ ,
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑), หน้า ๔๔. 
 ๑๐ พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต), พุทธศาสตร์ร่วมสมัย ๒,พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย‚๒๕๔๗), หน้า ๑๙๐ – ๑๙๑. 



๕๖ 
 

 
 

พบหรือผู้มาเข้าเฝ้าด้วยเรื่องท่ีเขารู้เข้าใจดี หรือสนใจอยู่ท าให้มีวิธีสอนแบบต่างๆ ของพระพุทธเจ้าที่มี
หลายแบบหลายอย่างตามล าดับดังนี้๑๑  

          ๑. แบบสากัจฉา วิธีนี้ที่พระพุทธเจ้าทรงใช้บ่อยไม่น้อยกว่าวิธีใดๆ โดยเฉพาะในเมื่อผู้มาเฝ้า
หรือทรงพบนั้น ยังไม่ได้เลื่อมใสศรัทธาในพระศาสนา ยังไม่รู้ ไม่เข้าใจหลักธรรมในการสนทนา 
พระพุทธเจ้ามักจะทรงเป็นฝ่ายยถาม น าคู่สนทนาเขาสู้ความเข้าใจธรรมและความเลื่อมใสศรัทธาใน
ที่สุดแม้ในหมู่พระสาวก พระองค์ก็ทรงใช้วิธีนี้ไม่น้อย และทรงส่งเสริมให้สาวกสนทนาธรรมกัน 

          ๒. แบบบรรยาย วิธีสอนแบบนี้พระพุทธเจ้าจะทรงใช้ในที่ประชุมใหญ่ ในการแสดงธรรม
ประจ าวัน ซึ่งมีประชาชน หรือพระสงฆ์จ านวนมาก และส่วนมากเป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจกับมีความ
เลื่อมใสศรัทธาอยู่แล้ว มาฟังเพ่ือหาความรู้ความเข้าใจเพ่ิมเติมและหาความสงบสุขทางจิตใจ นับได้ว่า
เป็นคนประเภทและระดับใกล้เคียงกันพอจะใช้วิธีบรรยายอันเป็นแบบกว้างๆ ได ้

          ๓. แบบตอบปัญหา ผู้ที่มาถามปัญหานั้นนอกจากผู้ที่มีความสงสัยข้องใจในข้อธรรมต่างๆ 
แล้ว โดยมากเป็นผู้นับถือลัทธิศาสนาอ่ืนบ้างก็มาถามเพ่ือต้องการรู้ค าสอนทางฝ่ายพระพุทธศาสนา 
หรือเทียบเคียงกับค าสอนในลัทธิของตน บ้างก็มาถามเพ่ือลองภูมิ บ้างก็เตรียมมาถามเพ่ือข่มปรามให้
จน หรือให้ได้รับความอับอาย 

          ๔. แบบวางกฎข้อบังคับ ในการสอนแบบนี้  พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทโดยความ
เห็นชอบของสงฆ์ หมายความว่า ทรงบัญญัติ โดยชี้แจงให้เห็นแล้วว่าถ้าไม่รับจะเกิดผลเสียอย่างไร 
เมื่อรับจะมีผลดีอย่างไร จนสงฆ์รับค าของพระองค์ว่า ดีแล้ว ไม่ทรงบังคับเอาโดยพลการ 

 จากพุทธวิธีการสอนกับวัตร ๑๔ ข้างต้นจะเห็นว่า การสอนของพระพุทธเจ้ากับวัตร ๑๔ 
นั้นเป็นการสอนให้ให้พระภิกษุสงฆ์ให้ได้รับประโยชน์มากที่สุดจาการปฏิบัติตามพระวินัยตลอดจน 
โดยพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ในอภิสมาจาร วัตตขันธกะ ๑๔ วัตร และเสขิยกัณฑ์ ๗๕ สิกขาบท เป็นต้น 
เพ่ือให้พระภิกษุสงฆ์ที่มาจากต่างชนชั้น ต่างวรรณะ ต่างอัธยาศัย รู้จักปรับปรุงตัวให้เหมาะสม ไม่ท า
ตนให้เป็นที่ดูหมิ่นของผู้ อ่ืนชาวโลกติเตียนขัดหูขัดตาชาวบ้าน พระวินัยคือประมวลพุทธบัญญัติ
เกี่ยวกับระเบียบปฏิบัติ ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิตและวิธีด าเนินกิจการต่างๆ ของภิกษุสงฆ์และ
ภิกษุณีสงฆ์ โดยมีอาทิพรหมจริยกาสิกขา คือ หลักการศึกษาอบรมในฝ่ายบทบัญญัติหรือข้อปฏิบัติอัน
เป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้เป็นพุทธอาณา เพ่ือป้องกันความประพฤติ
เสียหายและวางโทษแก่ภิกษุผู้ล่วงละเมิดโดยปรับอาบัติหนักบ้าง เบาบ้างพระสงฆ์สวดทุกกึ่งเดือน
เรียกว่าพระปาติโมกข์และอภิสมาจาริกาสิกขาคือหลักการศึกษาอบรมในฝ่ายขนบธรรมเนียมเกี่ยวกับ
มารยาทและความเป็นอยู่ที่ดีงามส าหรับชักน าความประพฤติความเป็นอยู่ของพระสงฆ์ให้ดีงามมี
คุณค่าน่าเลื่อมใสศรัทธายิ่งขึ้นไป 

 
 

                                                           

 ๑๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์ครั้งที่ ๖,
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๗ - ๘. 



๕๗ 
 

 
 

  ๓.๑.๓ พระพุทธเจ้ากับวัตร ๑๔         

 ในสมัยพุทธกาลนั้นพระพุทธเจ้าทรงบรรพชาด้วยการอธิษฐานจิตโดยไม่มีใครเป็น                
พระอุปัชญาย์ของพระพุทธองค์ หลังจากตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแล้วก็เริ่มประกาศหลักค าสอน การ
แสดงพระธรรมนั้นถือว่าเป็นพุทธกิจอย่างหนึ่งในบรรดาพุทธกิจ ๕ อย่าง ที่พระองค์ทรงบ าเพ็ญมา
ตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษา มิได้ค านึงถึงความล าบากแห่งพระวรกาย คือ เช้าเสด็จออกบิณฑบาต
โปรดสัตว์ เย็นทรงแสดงพระธรรม พลบค่ าทรงประทานโอวาทแก่ภิกษุ เที่ยงคืนทรงแก้ปัญหาเทวดา 
ใกล้รุ่งทรงตรวจดูสัตว์โลกที่ควรโปรดและไม่ควรโปรด๑๒ พระพุทธเจ้าทรงประกาศเผยแผ่หลักธรรม
ของพระพุทธศาสนา ท าการสั่งสอนเวไนยสัตว์ทั้งหลายตั้งแต่ได้ตรัสรู้ธรรมใหม่ๆ จนถึงเสด็จดับขันธ 
ปรินิพพานเป็นเวลาถึง ๔๕ พรรษา หลักค าสอนที่พระองค์ทรงประกาศเผยแผ่ทั้งหมดที่จัดรวบรวมไว้
ในพระไตรปิฎกมีถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ พระองค์ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณอันยิ่งใหญ่ต่อสรรพ
สัตว์ทั้งหลาย ประสงค์ที่จะช่วยมนุษย์ให้พ้นจากความทุกข์ ทรงมุ่งหวังที่จะให้เกิดประโยชน์สุขแก่
ชาวโลก ตลอดระยะเวลาที่พระองค์ยังทรงพระชนม์อยู่ จะไม่ว่างเว้นจากงานสอนหรือการเผยแผ่เลย 
แม้แต่ในวาระสุดท้ายแห่งพระชนม์ชีพ ขณะที่ใกล้จะปรินิพพานอยู่แล้ว ก็ยังทรงท าหน้าที่เผยแผ่
ธรรมะ เช่น ได้แสดงธรรมแก่สุภัททปริพาชกและทรงอนุญาตให้สุภัททะได้บวชเป็นภิกษุใน
พระพุทธศาสนาแล้ว สุภัททะก็ได้บรรลุอรหันต์ในเวลาต่อมา ซึ่งนับว่าเป็นพระอรหันต์รูปสุดท้ายที่เป็น
ผลงานการเผยแผ่พระพุทธศาสนาครั้งสุดท้ายของพระพุทธเจ้า ท าให้มีการบรรพชาและอุปสมบท
เกิดข้ึนในพระพุทธศาสนาหลากหลาย๑๓ 
 การบวชเป็นวิธีการที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติขึ้น เพ่ือใช้เป็นแนวทางประกอบการพิจารณา
บุคคลที่มีความประสงค์จะเข้ามาบวช เป็นสมาชิกของสังคมสงฆ์กล่าวคือเป็นภิกษุหรือภิกษุณีใน
พระพุทธศาสนา๑๔ ส าหรับพระพุทธเจ้าในสมัยเริ่มแรกนั้น พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ใช้วิธี
บวชให้กับพระสงฆ์สาวกในแบบที่เรียกว่า เอหิภิกขุอุปสัมปทา ต่อมาจึงเปลี่ยนเป็นใช้แบบติสรณ
คมนูปสัมปทา และเมื่อมีผู้มาบวชมากขึ้นจึงใช้แบบ ญัตติจตุตถกรรมอุปสัมปทา อย่างในปัจจุบัน
เอหิภิกขุอุปสัมปทา คือ การอุปสมบทด้วยพระวาจาว่า “จงเป็นภิกษุมาเถิด ธรรมอันเรากล่าวไว้ดีแล้ว  
เธอจงประพฤติธรรมนั้น" การบวชให้ด้วยพระองค์เอง ส าหรับภิกษุสาวกในรุ่นแรกๆ และหากผู้ใดได้
ฟังธรรมสามารถส าเร็จเป็นพระอรหันต์ก่อนบวช เช่น ท่านยสกุลบุตร หรือ พระยสะ พระพุทธองค์จะ
ไม่กล่าวประโยคหลังที่ว่า “เพ่ือกระท าที่สุดแห่งทุกข์โดยชอบ” เหตุเพราะผู้บวชได้ถึงที่สุดแห่งทุกข์
โดยได้บรรลุธรรมก่อนบวชแล้ว ติสรณคมนูปสัมปทา คือ การอุปสมบทด้วยการถึงไตรสรณะ เป็นวิธีที่
ทรงอนุญาตให้พระสาวกท าในยุคต้นพุทธกาล เพ่ือบวชให้แก่ผู้ที่มีศรัทธา ซึ่งในขณะนั้นคณะสงฆ์ยังมี
ไม่มากนัก และเมื่อทรงอนุญาตให้มีการบวชแบบที่ ๓ การบวชแบบที่ ๒ นี้ก็เปลี่ยนมาใช้ส าหรับ

                                                           

 ๑๒ เสฐียรพงษ์ วรรณปก, พุทธวิธีการสอนจากพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร : อัมรินทร์พริ้นติ้ง 
แอนด์ พับลิซซิ่ง, ๒๕๔๐), หน้า ๔. 
 ๑๓ แสวง อุดมศรี , การปกครองคณะสงฆ์ไทย , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย,ม.ป.ป.), หน้า ๒๙. 
 ๑๔ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , วินัยมุข เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๒๒ , 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑ ), หน้า ๘๖. 



๕๘ 
 

 
 

บรรพชาให้สามเณร ญัตติจตุตถกรรมอุปสัมปทา คือ การอุปสมบทด้วยญัตติจตุตถกรรม หรือการบวช
โดยการอนุญาตของหมู่สงฆ์ในที่ประชุมเป็นวีธีที่ทรงอนุญาตให้สงฆ์ท าเมื่อคณะสงฆ์เป็นหมู่ใหญ่ขึ้นมา
และใช้มาจนถึงปัจจุบัน๑๕ 

  จะเห็นว่าพระพุทธเจ้ากับวัตร ๑๔ นั้น พระพุทธเจ้าทรงเป็นศาสดาในพระพุทธศาสนาและ
ทรงเป็นอรหันต์จึงเพียบพร้อมด้วยความรู้และความประพฤติชอบตามหลักพระธรรมวินัย เป็นแม่แบบ
หรือแบบอย่างที่ต่อพระสงฆ์สาวก หลังจากมีผู้สนใจหลักค าสอนในพระพุทธศาสนามากขึ้น 
พระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติ เรื่องการบรรพชาในพระพุทธศาสนาซึ่ งเป็นวิธี เลือกบุคคลเข้าสู่
พระพุทธศาสนาให้ถูกต้องตามหลักพระวินัย แต่โดยส่วนตัวของพระพุทธองค์ไม่มีใครเป็นอุปัชญาย์
เพราะพระพุทธองค์ทรงบรรพชาด้วยการอธิษฐานจิต ซึ่งเป็นวิธีการในสมัยนั้นซึ่งเป็นการละเว้นปลีก
ตัวออกไปจากการเบียดเบียน และปลีกตัวออกจากกาม ทั้งกิเลสกามและวัตถุกาม เป็นการสละเครื่อง
ห่วงกังวลภายนอกกล่าวคือทรัพย์สินเงินทองวัตถุสิ่งของต่างๆ ไม่มีความผูกพันยึดติดในสิ่งเหล่านั้นซึ่ง
มีความหมายต่อไปว่าจะได้มีชีวิตที่เป็นอิสระ และเว้นจากบาปสิ่งชั่วร้ายและจากสิ่งที่กั้นจิตไม่ขึ้นสู่
ระดับสูงเป็นวิธีนิยมที่ปฏิบัติในสมัยนั้น 
 

๓.๒ วิธีการปฏิตามหลักข้อวัตร ๑๔ ของพระสงฆ์สมัยพุทธกาล  
  วิธีการปฏิตามหลักข้อวัตร ๑๔ ของพระสงฆ์สมัยพุทธกาลพระสงฆ์ที่เป็นแบบอย่างในสมัย
พุทธกาลเป็นพระสงฆ์ที่ปฏิบัติตามพระธรรมวินัย โดยเริ่มจากที่พระพุทธเจ้าทรงประกาศหลักค าสอน
ต่อคณะปัญจวัคคีย์โดยตรัสธรรมจักรกัปวัตนสูตรเป็นปฐมเทศนา พอจบพระธรรมเทศนาธรรมจักษุ 
คือ ดวงตาเห็นธรรมได้เกิดขึ้นแก่โกณฑัญญะ จากนั้นโกณฑัญญะจึงทูลขออุปสมบทเมื่อพระอัญญา
โกณฑัญญะทูลขออุปสมบทพระพุทธเองก็ทรงเป็นพระอุปัชฌายะในเวลานั้น พระอัญญาโกณฑัญญะ
ไม่ชอบคลุกคลีด้วยหมู่คณะ ชอบหลีกเร้นอยู่ในสถานที่อันสงบวิเวกตามล าพังกันว่าเป็นเวลา ๑๒ ปี 
ก่อนที่ท่านจะนิพพานท่านได้กราบทูลลาพระบรมศาสดาไปจ าพรรษา ณ ป่าหิมพานต์ ตามล าพัง 
นอกจากนั้นยังมีพระเรวตเถระ พระอานนน์ และพระมหากัสสะเป็นแบบอย่างของการปฏิบัติตามข้อ
วัตร ๑๔ โดยเฉพาะพระมหากัสสะได้รับการทรงยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าในด้านถือการอยู่ป่าเป็น
วัตร๑๖เป็นการมุ่งเน้นการบ าเพ็ญเพียรทางจิต เป็นพระสงฆ์ท าหน้าที่ส าคัญช่วยพระพุทธเจ้าประกาศ
หลักค าสอนในพระพุทธศาสนา ด้วยการอบรมสั่งสอนพระภิกษุสงฆ์และพุทธบริษัทอ่ืนๆ จนมีภิกษุ
เป็นบริวารจ านวนมากที่หันมาศึกษาและปฏิบัติตนตามค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า เพ่ือสืบทอด
พระพุทธศาสนา ดังนั้น การปฏิบัติตามวัตร ๑๔ ของพระอัญญาโกณฑัญญะ พระเรวตเถระ                  
พระอานนน์ และพระมหากัสสปะมีรายละเอียดตามล าดับดังนี้ 

 

 
                                                           

 ๑๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ : ศิริวัฒนา 
อินเตอร์พริ้นท์, ๒๕๔๖), หน้า ๖๑๐. 
 ๑๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๑/๒๕. 



๕๙ 
 

 
 

 ๓.๒.๑ พระอัญญาโกณฑัญญะเถระ (อรัญญิกวัตร อุปัชฌายวัตร อาจาริยวัตร)   

ส าหรับพระอัญญาโกณฑัญญะเกิดในตระกูลพราหมณ์ในหมู่บ้านโทณวัตถุไม่ห่างไกลจากกรุง
กบิลพัสดุ์ เดิมพระอัญญาโกณฑัญญะเถระ ชื่อ“โกณฑัญญะ”เมื่อเจริญเติบโตขึ้นได้ศึกษาศิลปะวิทยา
จบไตรเพท และวิชาการท านายลักษณะอย่างเชี่ยวชาญรวมท านายพระลักษณะเมื่อเจ้าชายสิทธัตถะ
ประสูติได้ ๕ วัน พระเจ้าสุทโธทนะพระบิดาได้เชิญพราหมณ์ ๑๐๘ คน มาเลี้ยงโภชนาหารในพระราช
นิเวศน์ เพ่ือท าพิธีท านายพระลักษณะ ตามราชประเพณี ให้คัดเลือกพราหมณ์ผู้มีความเชี่ยวชาญเป็น
พิเศษจาก ๑๐๘ คน เหลือ ๘ คน และมีโกณฑัญญะ อยู่ในจ านวน ๘ คน ในบรรดาพราหมณ์ทั้ง ๘ นั้น
โกณฑัญญะมีอายุน้อยที่สุดจึงท านายเป็นคนสุดท้ายพระราชกุมาร ผู้บริบูรณ์ด้วยมหาบุรุษลักษณะอย่าง
นี้จะไม่อยู่ครองเพศฆราวาสอย่างแน่นอนจักต้องเสด็จออกบรรพชาและได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าอย่างไม่ต้องสงสัยออกบวชติดตามสิทธัตถะครั้นกาลเวลาล่วงเลยมาถึง ๒๙ ปี เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จ
ออกบรรพชาโกณฑัญญะพราหมณ์ทราบข่าวก็ดีใจเพราะตรงกับค าท านายของตน 

หลังจากท านายเสร็จจึงรีบไปชวนบุตรของพราหมณ์ทั้ง ๗ คนที่ร่วมท านายด้วยกันนั้น 
เจ้าชายสิทธัตถะราชกุมาร โอรสของพระเจ้าสุทโธทนะ เสด็จออกบรรพชาแล้ว พระองค์จักได้ตรัสรู้
เป็นพระสัพพัญญูแน่นอน ถ้าบิดาของพวกท่านยังมีชีวิตอยู่ ก็คงจะออก บวชด้วยกันกับเรา ถ้าท่าน
ทั้งหลายปรารถนาจะบวชก็จงบวชตามเสด็จพระมหาบุรุษพร้อมกันเถิด บุตรพราหมณ์เหล่านั้น ยอม
ออกบวชเพียง ๔ คน คือ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และ อัสสชิ โกณฑัญญะ จึงพามาณพทั้ง ๔ คน
นั้นพร้อมทั้งตนด้วยรวมเป็น ๕ ได้นามบัญญัติว่า “ปัญจวัคคีย์” ออกบวชสืบเสาะติดตามถามหาพระ
มหาบุรุษไปตามสถานที่ต่างๆ จนมาพบพระองค์ก าลังบ าเพ็ญความเพียรอยู่ที่ต าบลอุรุเวลาเสนา
นิคม๑๗ด้วยความม่ันใจว่าพระองค์จะได้ตรัสรู้พระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณอย่างแน่นอนจึงพากันเข้าไป
อยู่เฝ้าท ากิจวัตรอุปัฏฐาก ด้วยการจัดน้ าใช้ น้ าฉัน และ ปัดกวาดเสนาสนะ เป็นต้น ด้วยหวังว่าเมื่อ
พระองค์ได้ตรัสรู้แล้ว จะได้แสดงธรรมโปรดพวกตนให้รู้ตามบ้าง เมื่อพระมหาบุรุษทรงบ าเพ็ญทุกร
กิริยาอย่างอุกฤษฏ์เป็นเวลาถึง ๖ ปี ก็ยังไม่ได้บรรลุพระโพธิญาณจึงทรงพระด าริว่า“วิธีนี้คงจะไม่ใช่
ทางตรัสรู้” จึงทรงเลิกละความเพียรด้วยวิธีทรมานกาย หันมาบ าเพ็ญเพียรทางจิตเลิกอดพระกระยา
หารกลับมาเสวยตามเดิมเพ่ือบ ารุงพระวรกายให้แข็งแรง๑๘ 

พอปัญจวัคคีย์ได้เห็นอย่างนี้แล้วจึงปลีกตัวหลีกหนี ฝ่ายปัญจวัคคีย์ ผู้มีความเลื่อมใสในการ
ปฏิบัติ แบบทรมานร่างกาย ครั้นเห็นพระโพธิสัตว์ละความเพียรนั้นแล้ว ก็รู้สึกหมดหวังจงึพากันเหลีก
หนีทิ้งพระโพธิสัตว์ให้ประทับอยู่ตามล าพังพระองค์เดียว พากันเที่ยวสัญจรไปพักอาศัยอยู่ที่ป่าอิสิปตน
มฤคทายวัน กรุงพาราณสี ครั้นพระโพธิสัตว์ได้ตรัสรู้พระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้วทรงด าริ
พิจารณาหาบุคคลผู้สมควรจะรับฟังพระปฐมเทศนาและตรัสรู้ตามได้โดยเร็วในชั้นแรก พระองค์ทรง
ระลึกถึงอาจารย์ทั้งสองที่พระองค์เคยเข้าไปศึกษาคือ อาฬารดาบสกาลามโคตร แต่ได้ทราบว่าท่านได้

                                                           

                ๑๗ คณาจารย์ส านักพิมพ์เลียงเชียง, อนุพุทธประวัติ นักธรรมชั้นโท, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
เลียงเชียง, ๒๕๔๗), หน้า  ๖. 
                 ๑๘ พระวิสุทธิสีลาภรณ์, (ส าเริง สุทธสีโลดุลยะสุข), ๘๐ พระอรหันฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร  :  
ธรรมสภา, ๒๕๕๒), หน้า ๒๕. 



๖๐ 
 

 
 

ถึง แก่กรรมไปได้ ๗ วัน แล้วและอีกท่านหนึ่งคือ อุทกดาบสรามบุตรแต่ก็ได้ทราบด้วยพระญาณว่า
ท่านเพ่ิงจะสิ้นชีพไปเมื่อวันวาน๑๙ หลังจากนั้นพระผู้มีพระภาคเสด็จจาริกไปโดยล าดับ ถึงป่าอิสิปตน
มฤคทายวัน เขตกรุงพาราณสี แล้วได้เสด็จไปทางที่ภิกษุปัญจวัคคีย์อยู่ ภิกษุปัญจวัคคีย์ได้ เห็นพระผู้มี
พระภาคเสด็จมาแต่ไกลได้นัดหมายกันและกันว่าท่านทั้งหลายพระสมณโคดมนี้เป็นผู้มักมากคลาย
ความเพียร เวียนมาเพ่ือความเป็นคนมักมากก าลังเสด็จมาพวกเราไม่พึงกราบไหว้ ไม่พึงลุกรับ ไม่พึง
รับบาตรและจีวรของพระองค์ แต่จะจัดอาสนะไว้ ถ้าพระองค์ปรารถนาก็จักประทับนั่งครั้นเสด็จมาถึง 
ภิกษุปัญจวัคคีย์ก็ไม่อาจตั้งอยู่ในกติกาของตนได้ ต่างต้อนรับพระผู้มีพระภาครูปหนึ่งรับบาตรและจีวร 
รูปหนึ่งปูอาสนะ รูปหนึ่งจัดหาน้ าล้างพระบาท รูปหนึ่งจัดตั้งตั่งรองพระบาท รูปหนึ่งน ากระเบื้องเช็ด
พระบาทเข้าไปวางพระผู้มีพระภาคได้ประทับนั่งบนอาสนะที่ภิกษุปัญจวัคคีย์จัดถวายแล้วทรงล้างพระ
บาทแต่ภิกษุปัญจวัคคีย์กลับร้องเรียกพระผู้มีพระภาคโดยออกพระนาม และใช้ค าว่า๒๐ อาวุโสและ
เรียกพระนามว่า โคดมอันเป็นถ้อยค าที่แสดงความไม่เคารพ 

 หลังจากนั้นพระพุทธองค์ทรงห้ามแล้วตรัสว่าอย่าเลยพวกเธออย่างกล่าวอย่างนั้น บัดนี้ 
ตถาคตได้บรรลุอมตธรรมเองโดยชอบแล้ว เธอทั้งหลายจงตั้งใจฟังเถิด เราจะแสดงให้ฟัง เมื่อเธอ
ปฏิบัติตามที่เราสอนแล้ว ไม่นานก็จะบรรลุ อมตธรรมนั้นอาวุโสโคดมแม้พระองค์บ าเพ็ญอย่างอุกฤษฏ์
เห็นปานนั้นก็ยังไม่บรรลุธรรมพิเศษอัน ใด บัดนี้พระองค์คลายความเพียรนั้นแล้วหันมาปฏิบัติเพ่ือ
ความเป็นคนมักมากแล้วจะบรรลุอมตธรรมได้อย่างไรพระพุทธองค์ตรัสเตือนปัญจวัคคีย์ ให้ระลึกถึง
ความหลังว่า“ท่านทั้งหลายจ าได้หรือไม่ว่า วาจาเช่นนี้ เราเคยพูดกับท่านบ้างหรือไม่”ปัญจวัคคีย์
ระลึกขึ้นได้ว่าพระองค์ไม่เคยตรัสมาก่อนเลยจึงยินยอมและมีความตั้งใจฟังพระธรรมเทศนาจาก
พระพุทธเจ้าด้วยความเคารพ๒๑ 

หลังจากนั้นพระพุทธเจ้าทรงประกาศพระสัพพัญญุตญาณแก่เหล่าปัญจวัคคีย์ โดยตรัสพระ
ธรรมจักรกัปวัตนสูตร เป็นปฐมเทศนาซึ่งเนื้อความในพระธรรมเทศนาพระพุทธองค์ทรงต าหนิหนทาง
ปฏิบัติอันไร้ประโยชน์ ๒ ทางที่บรรพชิตไม่ควรเสพ คือ กามสุขัลลิกานุโยคการปฏิบัติที่ย่อหย่อน
เกินไปแสวงหาแต่กามสุขอันพัวพันหมกมุ่นแต่รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ซึ่งเป็นสิ่งเลวทราม เป็น
เหตุให้ตั้งบ้านเรือนเป็นกิจของคนกิเลสหนามิใช่ของพระอริยะ มิใช่ทางตรัสรู้หาประโยชน์มิได้อัตตกิ
ลมถานุโยคการปฏิบัติตนให้ได้รับความล าบากเคร่งครัดเกินไป กระท าตนให้ได้รับความทุกข์ทรมาน
เป็นการกระท าที่เหนื่อยเปล่าไม่มีประโยชน์ไม่ใช่ทางแห่งความหลุดพ้น จากนั้นพระพุทธองค์ตรัส
ชี้แนะวิธีปฏิบัติแบบ“มัชฌิมาปฏิปทา” คือการปฏิบัติแบบกลางๆ ไม่ย่อหย่อนเกินไปแบบประเภทที่
หนึ่งและไม่ตึงเกินไปแบบประเภทที่สอง ด าเนินตามทางสายกลางซึ่งเป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์
เรียกว่าอริยอัฏฐังคิกมรรคคือทางอันประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ คือ 

 
 

                                                           

                 ๑๙ วิ.มหา. (ไทย) ๔ /๑๑/ ๑๖. 
 ๒๐ แกว ชิดตะขบ, ประวัติความความส าคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพส านักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ,๒๕๕๓), หน้า ๓ - ๔. 
๒๑ วิ.มหา. (ไทย) ๔ /๑๓/ ๑๗. 



๖๑ 
 

 
 

 ๑. สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ  
 ๒. สัมมาสังกัปปะ ด าริชอบ 

 ๓. สัมมาวาจา เจรจาชอบ  
 ๔. สัมมากัมมันตะ ท าการงานชอบ  
 ๕. สัมมาอาชีพ เลี้ยงชีพชอบ  
 ๖. สัมมาวายะมะ เพียรชอบ  
 ๗. สัมมาสติ ระลึกชอบ 
 ๘. สัมมาสมาธิ ตั้งจิตไว้ชอบ๒๒ 

หลังจากพระพุทธเจ้าทรงแสดงพระธรรมเทศนาจบลงธรรมจักษุ คือ ดวงตาเห็นธรรมอัน
ปราศจากธุลีมลทินเกิดขึ้นแก่โกณฑัญญะว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งหมดมี
ความดับไปเป็น ธรรมดา”พระพุทธองค์ทรงทราบว่า โกณฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรม เป็นพระโสดาบัน
บุคคลใน พระพุทธศาสนาแล้ว จึงทรงเปล่งอุทานด้วยความพอพระทัยด้วยพระด ารัสว่า “อญฺญาสิ 
วตโภ โกณฺฑญฺโญอญฺญาสิ วตโภ โกณฺฑญฺโญ” แปลว่า “โกณฑัญญะ ได้รู้แล้วหนอ โกณฑัญญะ ได้รู้
แล้วหนอ” ด้วยพระพุทธด ารัสนี้ ค าว่า “อัญญา” จึงเป็นค าน าหน้า ชื่อของท่าน โกณฑัญญะ ตั้งแต่นั้น
เป็นต้นมาจนเป็นที่รู้ทั่วกันว่า พระอัญญาโกณฑัญญะ๒๓ 

พระสงฆ์รูปแรกในพุทธศาสนาต่อจากนั้น ท่านได้กราบทูลขออุปสมบท พระพุทธองค์
ประทานการอุปสมบทให้ด้วย พระด ารัสว่าเธอจงเป็นภิกษุมาเถิด ธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว เธอจง
ประพฤติพรหมจรรย์ เพ่ือท าที่สุดทุกข์โดยชอบเถิด”ด้วยพระวาจาเพียงเท่านี้โกณฑัญญะก็ส าเร็จเป็น
พระภิกษุในพระพุทธศาสนานับว่าเป็นพระสงฆ์รูปแรกในโลก และการอุปสมบทด้วยวิธีนี้เรียกว่า 
เอหิภิกขุอุปสัมปทาวันต่อๆ มาท่านที่เหลืออีก ๔ คน ก็ได้บรรลุเป็นพระโสดาบันและอุปสมบทด้วยกัน
ทั้งหมด พระพุทธองค์ทรงพิจารณาเห็นว่า พระปัญจวัคคีย์ มีญาณแก่กล้า พอที่จะบรรลุธรรมเบื้องสูง 
ได้แล้ว จึงตรัสพระธรรมเทศนา“อนัตตลักขณสูตร” คือสูตรที่แสดงลักษณะแห่งเบญจขันธ์ว่า เป็น
อนัตตาความไม่มีตัวตน โปรดพระปัญจวัคคีย์ เมื่อจบพระธรรมเทศนา ก็ได้บรรลุพระอรหัตผล เป็นพระ
อเสขบุคคลด้วยกันทั้งหมด ขณะนั้น มีพระอรหันต์เกิดขึ้นในโลก ๖ องคร์วมทั้งพระบรมศาสดาด้วย๒๔ 

อย่างไรก็ตาม ในประเด็นนี้ตามที่ปราฏในคัมภีร์มโนรถปูรณีและคัมภีร์ธุรัตวิลาสินีได้กล่าวไว้
ตรงกันว่าเป็นเวลา ๑๒ ปีก่อนที่ท่านจะนิพพาน ท่านได้กราบทูลลาพระบรมศาสดาไปจ าพรรษา ณ 
ป่าหิมพานต์ตามล าพัง นอกจากต้องการความสงบยังมีเหตุผลส่วนตัวของท่าน อีก ๓ ประการคือ ท่าน
ไม่ประสงค์จะเห็นพระอัครสาวกคือ พระสารีบุตรเถระและพระมหาโมคคัลลานเถระ ผู้เป็นก าลัง
ส าคัญในการช่วยแบ่งเบาภาระของพระพุทธองค์กิจการพระศาสนาด้านต่างๆ ที่ต้องมาแสดงความ
เคารพนอบน้อมต่อพระผู้เฒ่าชราอย่างท่านซึ่งสังขารนับวันจะร่วงโรย และใกล้แตกดับเข้าไปทุกขณะ
ท่านได้รับความเหน็ดเหนื่อยอย่างมากที่ต้องคอยต้อนรับผู้ไปมาหาสู่ ซึ่งมีทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์การ

                                                           
๒๒ วิ.มหา.(ไทย) ๔ /๑๔/๑๙-๒๐. 

 ๒๓ วิ.มหา. (ไทย) ๔ /๑๘/ ๒๔. 
๒๔ วิ.มหา. (ไทย) ๔ /๒๓/ ๓๐. 
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อยู่ในเสนาสนะใกล้บ้าน จึงไม่เหมาะสมส าหรับพระแก่ชราอย่างท่าน ท่านเบื่อหน่ายในความดื้อรั้น 
ของพระสัทธิวิหาริกรุ่นหลังๆ ที่มักประพฤตินอกลู่นอกทาง ห่างไกลจากการบรรลุมรรคผลท่านได้อยู่
จ าพรรษา ในป่าหิมพานต์ บริเวณใกล้สระฉัททันต์ เป็นเวลานาน ๑๒ ปี วันที่ท่านจะนิพพานท่าน
พิจารณาอายุสังขารแล้วได้มาเฝ้าพระพุทธองค์เพ่ือกราบทูลลานิพพานครั้นพระพุทธองค์ประทาน
อนุญาตแล้ว ท่านเดินทางกลับยังป่าหิมพานต์และนิพพานในบรรณศาลาที่พักริมสระฉัททันต์นั้นพระผู้
มีพระภาคพร้อมด้วยพระสงฆ์สาวกจ านวนมากได้เสด็จไปท าฌาปนกิจศพให้ท่าน 

สรุปจากศึกษาพบว่า สมัยที่เจ้าชายสิทธัตถะยังแสวงหาโมกข์ธรรมยังไม่ตรัสรู้พระองค์ผู้
ศึกษาวิจัยจึงสงเคราะห์เข้าเป็นอาจารย์ของพระอัญญาโกณฑัญญะและสหายอีกสี่ท่านมาก่อนเพราะ
ท่านมีความเชื่อมั่นในค าท านายที่ตนได้เล่าเรียนมา ว่าเจ้าชายสิทธัตถะนั้นจะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า
แน่นอนขณะบ าเพ็ญทุกรกิริยา พระอัญญาโกณฑัญญะเป็นหัวหน้าพระเบญจวัคคีย์ และได้น าคณะ
หลีกหนีไป เมื่อพระมหาบุรุษเลิกบ าเพ็ญทุกรกิริยากลับเสวยพระกระยาหาร และต่อเมื่อพระพุทธองค์
ได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและได้ทรงแสดงธรรมโปรดคืออนุปุพพิกถา เทศนาที่แสดงไปโดย
ล าดับมาได้ดวงตาเห็นธรรม ต่อมาขอบรรพชาอุปสมบทเป็นปฐมสาวกของพระพุทธเจ้าและเป็นเวลา
นั้นพระพุทธเจ้าก็ได้เป็นอุปัชฌาย์อัญญาโกณฑัญญะ ท่านได้รับยกย่องเป็นเอตทัคคะในทางรัตตัญญู รู้
ราตรีนาน คือบวชนาน รู้เห็นเหตุการณ์มากท่านทูลลาพระพุทธเจ้าไปอยู่ที่ฝั่งสระมันทากินีในป่าแดนหิม
พานต์อยู่ ณ ที่นั้น ๑๒ ปี พระอัญญาโกณฑัญญะเป็นปฐมสาวกของพระพุทธเจ้าแล้วด้านวัตรปฏิบัติก็
งดงามและยังเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลาย เอตทัคคะในทางรัตตัญญูราตรีนาน 

๑. อรัญญิกวัตร คือ ระเบียบหรือวิธีของผู้อยู่ป่า ภิกษุผู้อยู่ป่าเป็นวัตร พึงตั้งน้ าฉัน พึงตั้งน้ าใช้ 
พึงติดไฟไว้ พึงเตรียมไม้สีไฟไว้ พึงเตรียมไม้เท้าไว้ พึงเรียนทางนักกษัตรทั้งสิ้นหรือบางส่วนไว้ นี้เป็น
วัตรของภิกษุผู้อยู่ป่าเป็นวัตร ซึ่งภิกษุผู้อยู่ป่าเป็นวัตร พึงประพฤติให้เรียบร้อย เก็บเครื่องใช้สอยไว้ใน
กุฏิ ปิดประตูหน้าต่างให้เรียบร้อย จัดหาน้ าใช้น้ าฉันมาเตรียมไว้ เรียนรู้ทิศต่างๆ และให้เป็นผู้ฉลาดใน
ทิศการเดินทางของดวงดาวเพ่ือป้องกันการหลงทาง 

๒. อุปัชฌายวัตร ได้แก่ วัตรปฏิบัติต่อพระอุปัชฌาย์สัทธิวิหาริกพึงประพฤติชอบในอุปัชฌาย์ 
หน้าที่ของสัทธิวิหาริก ควรลุกขึ้นแต่เช้า ให้ถอดรองเท้าห่มผ้าเฉวียงบ่าแล้วกราบให้กราบอุปัชฌาย์ 
ถวายไม้ช าระฟัน ถวายน้ าล้างหน้า ปูอาสนะไว้ถ้ายาคูมี ให้ใส่ภาชนะ แล้วน้อมข้าวต้มยาคูเข้าไปถวาย 
เมื่ออุปัชฌาย์ฉันข้าวต้มยาคูแล้ว ให้ถวายน้ าดื่ม รับภาชนะมาล้างเก็บให้เรียบร้อย อย่าให้มีเสียงดัง 
เมื่ออุปัชฌาย์ลุกแล้ว ก็ให้เก็บอาสนะ ถ้าที่อยู่อุปัชฌาย์รก พึงกวาดที่นั้นเสียถ้าอุปัชฌาย์จะเข้าบ้าน 
เป็นปัจฉาสมณะ ให้ถวายผ้านุ่ง ให้รับผ้านุ่งผลัดมา ให้ถวายประคดเอว ให้ซ้อนผ้าห่มสองชั้นถวาย
เรียบร้อย ให้กรอกล้างบาตรแล้วถือเอาบาตรอุปัชฌาย์ เดินไปก่อนคอยที่ทางเข้าหมู่บ้าน 

๓. อาจาริยวัตร คือ วัตรข้อปฏิบัติต่ออาจารย์สัทธิวิหาริกพึงประพฤติชอบในอาจารย์ หน้าที่
ของอันเตวาสิกนั้น ควรลุกขึ้นแต่เช้า ถอดรองเท้าห่มผ้าเฉวียงบ่าแล้วกราบให้กราบอาจารย์ ถวายไม้
ช าระฟัน ถวายน้ าล้างหน้า ปูอาสนะไว้ถ้ายาคูมี พึงล้างภาชนะ แล้วน้อมข้าวต้มยาคูเข้าไปถวาย เมื่อ
อาจารย์ฉันข้าวต้มยาคูแล้ว ให้ถวายน้ าดื่ม รับภาชนะมาล้างเก็บให้เรียบร้อย อย่าให้มีเสียงดัง เมื่อ
อาจารย์ลุกแล้ว ก็ให้เก็บอาสนะ ถ้าที่อยู่อาจารย์รก พึงกวาดที่นั้นเสียถ้าอาจารย์จะเข้าบ้าน เป็นปัจฉา
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สมณะ ให้ถวายผ้านุ่ง ให้รับผ้านุ่งผลัดมา ให้ถวายประคดเอว ให้ซ้อนผ้าห่มสองชั้นถวายเรียบร้อย ให้
กรอกล้างบาตรแล้วถือเอาบาตรอาจารย์ เดินไปก่อนคอยที่ทางเข้าหมู่บ้านจัดเข้าหมวดอรัญญิกวัตร
อุปัชฌายวัตรอาจาริยวัตร 

๓.๒.๒ พระขทิรวนิยเรวตเถระ (เป็นเลิศในทางผู้อยู่ป่า) 

  ส าหรับพระเรวตเถระถือว่าเป็นพระสาวกผู้ใหญ่ที่ส าคัญของพระพุทธเจ้า นอกจากจะเป็น
สาวกโดยการถึงซึ่งพระพุทธเจ้าเป็นสรณะตั้งแต่ครั้งยังครองเพศคฤหัสถ์แล้ว ยังประพฤติพรหมจรรย์
ในพระธรรมวินัยของพระพุทธเจ้าอีกด้วย แม้จะไม่ได้บรรพชาอุปสมบทด้วยเอหิภิกขุอุปสัมปทาวิธี
เหมือนพระเถระอ่ืนๆ มีพระมหากัสสปะและพระอานนท์ แต่ได้ชื่อว่าเป็นสาวกของพระพุทธเจ้า
เนื่องจากพระบรมพุทธานุญาตให้พระสงฆ์กระท าการบรรพชาอุปสมบทด้วยวิธีรับไตรสรณคมน์ และ
ญัตติจตุตถกรรมวาจาแก่กุลบุตรผู้มีศรัทธาได้ด้วยเหตุนี้  พระเรวตเถระจึงนับว่าเป็นสาวกของ
พระพุทธเจ้า โดยการเข้าถึงพระรัตนตรัยและการบรรพชาอุปสมบท พระเรวตทิรวนิยเถระเป็นบุตรของ
พราหมณ์วังคันตะและนางสารีพราหมณี ณ บ้านอุปติสสคาม เมืองนาลันทา ใกลกรุงราชคฤห แควนมคธ 
ท่านมีนามเดิมวา เรวตะ เป็นนองชายของพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรเถระพระอุปเสนเถระและพระจุ
นทเถระ สวนนองสาวของท่านอีก ๓ คน ซึ่งมีนามวา จาลา อุปจาลา และสีสุปจาลา ในเวลาตอมาต่าง
ได้บวชเป็นภิกษุณีและส าเร็จอรหัตผลเป็นพระอริยบุคคลชั้นสูงสุดใน๒๕มารดาบิดาอยากจะให้เรวตะ
นั้นแต่งงานประสงค์จะผูกเรวตกุมารผู้มีอายุ ๗ ขวบเท่านั้นด้วยเครื่องผูกคือเรือนจึงหมั้นเด็กหญิงใน
ตระกูลที่มีชาติเสมอกัน ก าหนดวันแล้วประดับตกแต่งกุมารแล้วได้พาไปสู่เรือนของญาติเด็กหญิง 
พร้อมด้วยบริวารเป็นอันมาก พวกญาติของเขาทั้งสองผู้ท าการมงคลประชุมกันแล้ว พวกญาติให้เขา
ทั้งสองจุ่มมือลงในถาดน้ าแล้ว กล่าวมงคลทั้งหลาย หวังความเจริญแก่เด็กหญิง จึงกล่าวว่า ขอเจ้าจง
เห็นธรรมอันยายของเจ้าเห็นแล้ว เจ้าจงเป็นอยู่สิ้นกาลนานเหมือนยาย นะแม่ เรวตกุมาร คิดว่าอะไร
หนอแล ชื่อว่าธรรมอันยายนี้เห็นแล้วจึงถามว่า คนไหนเป็นยายของหญิง  

  จากนั้นพวกญาติบอกว่า พ่อคนนี้ มีอายุ ๑๒๐ ปี มีฟันหลุด ผมหงอก หนังหดเหี่ยว ตัวตก
กระ หลังโกงดุจกลอนเรือนเจ้าไม่เห็นหรือ นั่นเป็นยายของเด็กหญิงนั้น เรวตะ  ก็แม้หญิงนี้ จักเป็น
อย่างนั้นหรือ พวกญาติ ถ้าเขาจักเป็นอยู่ไซร้ ก็จักเป็นอย่างนั้น พ่อเรวตะ คิดหาอุบายออกบวชเรวตะ
นั้น คิดว่าชื่อว่าสรีระ แม้เห็นปานนี้ จักถึงประการอันแปลกนี้ เพราะชราอุปติสสะพ่ีชายของเรา จัก
เห็นเหตุนี้แล้วควรที่เราจะหนีไปบวชเสียในวันนี้แหละ" ทีนั้น พวกญาติอุ้มเขาขึ้นสู่ยานอันเดียวกันกับ
เด็กหญิงพาหลีกไปแล้ว ท่านไปได้หน่อยหนึ่งอ้างการถ่าย อุจจาระ พูดว่า ท่านทั้งหลายจงหยุดยาน
ก่อนฉันลงไปแล้วจักมา ดังนี้แล้วลงจากยานท่านให้ชักช้าหน่อยหนึ่งที่พุ่มไม้พุ่มหนึ่งแล้วจึงได้ไปใน
ขณะที่ท่านนั่งอยู่บนยานพาหนะเดินทางไปสู่เรือนหอนั้นท่านได้แสดงอาการว่า ท้องเสีย ขอตัวเพ่ือลง
ไปถ่ายท้องในป่าข้างทางครั้งแรกๆ บิดามารดาได้สั่งให้คนคอยติดตามดูเพราะกลัวว่าจะหนีเรวตะเห็น
ว่ามีคนคอยติดตามดูอยู่ จึงกลับมาด้วยดีบิดามารดา และคนคอยติดตามก็เชื่อว่าคงจะท้องเสียจริงๆ 
จึงเลิกติดตามเรวตะจึงได้โอกาสหนีไปได้ส าเร็จและได้พบส านักพระภิกษุผู้อยู่ในป่าจึงเข้าขอบรรพชาใน
ส านักของท่าน ส่วนพระภิกษุรูปนั้นพอทราบว่าเป็นน้องชายของพระสารีบุตรเถระ ก็รีบจัดการบวชให้

                                                           
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๔๑/๓๙๙-๔๐๐. 



๖๔ 
 

 
 

ทันที โดยไม่ต้องขออนุญาตบิดามารดาก่อน เพราะพระสารีบุตรเถระได้สั่งไว้ว่า “ถ้าพบน้องชายของเรา 
ให้บวชได้ทันที”เนื่องจากถ้าไปขออนุญาตบิดามารดาก็จะไม่ได้บวช เพราะบิดามารดาของท่านเป็น
มิจฉาทิฏฐิ เรวตขทิรวนิยะเลิศกว่าภิกษุสาวกท้ังหลายของเราผู้อยู่ป่าเป็นวัตร๒๖พระสารีบุตรเถระ ได้
ทราบข่าวว่า เรวตะน้องชายบวชแล้วคิดจะไปเยี่ยมจึงกราบทูลลา พระผู้มีพระภาคถึง ๒ ครั้ง พระ
พุทธองค์ตรัสห้ามยับยั้งไว้ ส่วนสามเณรเรวตะคิดว่าถ้าอยู่ในส านักของพระอุปัชฌาย์นี้ต่อไปบรรดา
ญาติๆ ทั้งหลายอาจจะตามมาพบและน าตัวเรากลับไปก็ ได้จึงเรียนกรรมฐานจากพระอุปัชฌาย์นั้น
แล้ว ได้ลาไปบ าเพ็ญวิปัสสนากรรมฐานในป่าไม้ ตะเคียน (ขทิรวนิยะ) ระยะทางไกลออกไปประมาณ 
๓๐ โยชน์ ปฏิบัติอยู่ ๓ เดือน ก็ได้บรรลุพระอรหัตผลพร้อมด้วยปฏิสัมภิทาทั้งหลายเป็นพระอรหันต์
ในพรรษานั้น เพราะท่านอยู่ในป่าไม้ตะเคียนเป็นเวลานานจึงได้นามใหม่ว่าพระเรวตขทิรวนิยเถระ๒๗ 

  สรุปจากศึกษาพบว่า พระขทิรวนิยเรวตเถระมีคุณสมบัติเฉพาะตัวในเรื่องของการความ
ยินดีในความสงบเงียบตามความเป็นอยู่ของภิกษุผู้อยู่ป่า จนได้รับการแต่งตั้งจากพระพุทธเจ้าให้อยู่ใน
เรื่องของการอยู่ป่าเป็นวัตรโดยการอยู่ป่าเป็นวัตร พระเรวตะมีวิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่ใกล้ชิดกับ
ธรรมชาติ เพราะความปรารถนาและพระขทิรวนิยเรวตเถระก็มีความยินดีและมีความพอใจใน
ธรรมชาติด้วย ท่านได้ให้แง่คิดในการอยู่ป่าของภิกษุ ซึ่งประมวลจากประสบการณ์ของท่านที่มีความ
ยินดีในการอยู่ที่มีความสงัดและความสงบระงับ การหลีกเร้นอยู่ในป่าเป็นวัตรที่พระพุทธเจ้าและพระ
สาวกทั้งหลายต่างได้สรรเสริญเพราะเป็นข้อปฏิบัติที่ท าให้เกิดความมักน้อยความสันโดษและความขัด
เกลาจิตใจให้มีความประณีตคือมีความสะอาด ความสว่าง และความสงบตามล าดับ  

๓.๒.๓. พระอานนท์ (เป็นเลิศในการเป็นพุทธอุปัฏฐาก - อุปัชฌายวัตร)   

ส าหรับประวัติของพระอานนท์มีเรื่องเล่าว่าก่อนจะผนวชนั้นทรงเป็นเจ้าชายแห่งศากยวงศ์ 
โดยท่านเป็นพระโอรสของพระเจ้าอมิโตทนะศากยราชผู้เป็นพระอนุชาของพระ เจ้าสุทโธทนมหาราช
พระพุทธบิดาพระมารดาของท่านทรงพระนามว่า มฤคี พระอานนท์ จึงถือว่าเป็นลูกผู้น้องของเจ้าชาย
สิทธัตถะและเป็นสหชาติของเจ้าชายสิทธัตถะ เนื่องจากในวันประสูตินั้นได้บังเกิดสหชาติกับ
พระพุทธเจ้าทั้ง ๗ อย่าง คือ  

๑. พระนางพิมพาราหุลมาตา  
๒. ฉันนะอ ามาตย์  
๓. กาฬุทายิอ ามาตย์  
๔. พระอานนท์  
๕. กันถกอัสสราช  
๖. ต้นมหาโพธิ์  
๗. ขุมทรัพย์ ๔ ทิศ๒๘ 

                                                           
๒๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๐๓/๒๗. 
๒๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๔๑/๔๐๒-๔๐๓. 
๒๘ คณาจารย์ส านักพิมพ์เลียงเชียง, หนังสืออนุพุทธประวัตินักธรรมชั้นโท, (กรุงเทพมหานคร :

ส านักพิมพ์เลียงเชียง,๒๕๕๑), หน้า ๑๔๔. 



๖๕ 
 

 
 

ในบรรดาสหชาตินั้น พระอานนท์เป็นนักท างานที่มีกระแสดึงดูดให้คนทุกชนชั้นต้องรักใครชื่น
ชม แม้แต่เพียงเห็นกิริยาอาการมารยาทก็อดพึงพอใจรักใครไม่ได้ยิ่งได้สนทนาด้วยยิ่งรักยิ่งเคารพยิ่ง
ดูดดื่มไม่มีอ่ิม ช่างเป็นบุรุษรัตน์ที่เกิดมาคู่ควรแก่ต าแหน่งคนสนิทของบุคคลส าคัญเป็นผู้ช่วยเทิดทูน
เผยแผ่บารมีของผู้ใหญ่ให้หอมหวนแต่สวนเดียวอัจฉริยภาพทั้ง ๔ ข้อนั้น บางท่านอาจจะเห็นว่าเป็น
บุญเก่าของพระอานนท์ก็ได้ ขึ้นชื่อว่าบุญไม่ว่าเก่าไม่ว่าใหม่มิใช่ว่าจะเกิดขึ้นเองแต่ต้องสร้างขึ้นด้วย
น้ าพักน้ าแรงทั้งสิ้น พระอานนท์ซึ่งมีพระเพลฏัฐสีสะเป็นอุปัชฌายะและมีพระปุณณะมันตานีบุตรเป็น
พระอาจารย์ได้ส าเร็จเป็นโสดาบันหลงัจากอุปสมบทแล้ว ๑๙ พรรษา พระอานนท์ได้รับต าแหน่งเป็น
พุทธอุปัฏฐากแล้วแต่หนหลังหน้าที่ประจ าของพระอานนท์ คือนี่แสดงให้เห็นว่าท่านพระอานนท์ได้รับ
ต าแหน่งที่ตนปรารถนาและส าคัญเมื่อได้รับต าแหน่งแล้วท่านก็ได้อุปัฏฐากพระผู้มีพระภาคเจ้าด้วยดี
กิจทีท่่านท าเป็นประจ าแก่พระพุทธเจ้าโดยพระอานนท์ได้รับยกย่องเป็นเลิศถึง ๕ ด้านคือ  

๑. เอตทัคคะ ทางพุทธอุปัฏฐาก คือ เลขานุการชั้นเลิศ 
๒. เอตทัคคะ ทางพหุสูต คือ คงแก่เรียนมีความจ าเป็นเลิศ 
๓. เอตทัคคะ ทางมีสติปัญญา คือ มีความรอบคอบเป็นเลิศ 
๔. เอตทัคคะ ทางมีธิติ คือ มีความขยันหมั่นเพียรเป็นเลิศ 
๕. เอตทัคคะ ทางมีคติ คือ มีอุดมคติเป็นเลิศท่านที่เป็นเอตทัคคะในฝ่ายภิกษุจะได้รับยกย่อง

ก็ต่อเมื่อบรรลุพระอรหันต์แล้วทั้งสิ้นมียกเว้นเฉพาะพระอานนท์องเดียวเท่านั้นที่ได้รับยกย่องทั้งๆ ที่
ยังเป็นเพียงพระโสดาบันเท่านั้น๒๙ 

ส าหรับพระเถระรับท าหน้าที่เป็นพุทธอุปัฏฐากนั้น อานนท์ไม่ควรให้ผู้อ่ืนส่งเสริมจักรู้ด้วย
ตนเองแล้วอุปัฏฐากเราภิกษุทั้งหลายกล่าวว่า ท่านอานนท์ลุกขึ้นเถิด กราบทูลขอต าแหน่งอุปัฏฐาก
พระทศพล พระเถระลุกขึ้นกราบทูลขอพร ๘ ประการคือ ข้อห้าม ๔ ข้อ ข้อขอร้อง ๔ ข้อพึงทราบข้อ
ห้าม ๔ ข้อ พระเถระทูลขอพร ๘ ประการ ขออย่าประทานจีวรอันประณีตแก่ข้าพระองค์ขออย่า
ประทานบิณฑบาตอันประณีตแก่ข้าพระองค์ขอได้โปรดอย่าให้ข้าพระองค์อยู่ในที่ประทับของพระองค์
ขอได้โปรดอย่าพาข้าพระองค์ไปในที่นิมนต์ขอพระองค์จงเสด็จไปสู่ที่นิมนต์ ที่ข้าพระองค์รับไว้ขอให้
ข้าพระองค์พาบริษัทที่มาจากแดนไกลเข้าเฝ้าพระองค์ได้ในขณะที่มาถึงแล้ว ถ้าข้าพระองค์เกิดความ
สงสัยขึ้นเมื่อใดขอให้ข้าพระองค์เข้าเฝ้าทูลถามความสงสัยได้เมื่อนั้น  ถ้าพระองค์แสดงพระธรรม
เทศนาเรื่องใดในที่ลับหลังข้าพระองค์ขอได้โปรดตรัสพระธรรมเทศนาเรื่องนั้น แก่ข้าพระองค์อีกครั้ง๓๐ 

ในขณะเดียวกันนั้นพระผู้มีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า ภิกษุทั้งหลายภิกษุผู้
อุปัฏฐากของพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหลายในอดีตกาลที่จัดว่าเป็นผู้อุปัฏฐากผู้
ยอดเยี่ยมก็เหมือนอานนท์ของเรานี้เองภิกษุผู้อุปัฏฐากของพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัม พุทธเจ้า
ทั้งหลายในอนาคตกาลที่จัดว่าเป็นอุปัฏฐากผู้ยอดเยี่ยมก็เหมือนอานนท์ของเรานี้เองอานนท์เป็น
บัณฑิต อานนท์มีปัญญาหลักแหลม ย่อมรู้ว่า “นี้เป็นเวลาของภิกษุที่จะเข้าเฝ้าพระตถาคต นี้เป็นเวลา
ของภิกษุณี นี้เป็นเวลาของอุบาสกนี้เป็นเวลาของอุบาสิกา นี้เป็นเวลาของพระราชา นี้เป็นเวลาของ

                                                           
๒๙ องฺ.เอก. (ไทย) ๓๒/๔๔๓-๔๔๔. 

       ๓๐ ที.มหา. (ไทย) ๑๓/๘๕-๘๖. 



๖๖ 
 

 
 

ราชมหาอ ามาตย์นี้เป็นเวลาของเดียรถีย์ นี้เป็นเวลาของสาวกเดียรถีย์ ”๓๑ ในตอนกลางคืนท่าน
ก าหนดเวลาได้ว่า เวลานี้พระพุทธองค์ทรงต้องการอย่างนั้นอย่างนี้แล้วเข้าเฝ้า เมื่อเฝ้าเสร็จก็ออกมา
อยู่ยาม ณ ภายนอกพระคันธกุฎีในคืนหนึ่งๆ ท่านถือประทีปด้ามใหญ่เวียนรอบบริเวณพระคันธกุฎีถึง 
๘ ครั้ง ท่านคิดว่าหากท่านง่วงนอน เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสเรียกท่านจะไม่สามารถขานรับได้ ฉะนั้น จึง
ไม่ยอมวางประทีปตลอดท้ังคืนเพราะเหตุที่ท่านเป็นพหูสูต 

 ภายหลังจากที่พระบรมศาสดาปรินิพพานแล้วพระมหากัสสปเถระท าการสังคายนาพระ
ธรรมวินัย สงฆ์ได้เลือกท่านให้ เป็นผู้วิสัชชนาในส่วนของพระสุตตันตปิฎกและพระอภิธรรมปิฎก  ท่าน
ส าเร็จพระอรหัตตผลก่อนที่จะท าการสังคายนา ๑ วัน คือเมื่อท่านได้รับค าเตือนจากพระมหากัสสป
เถระ ครั้นถึงเวลาเย็นก็อุตส่าห์บ าเพ็ญสมณธรรมจนส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในท่าที่จะล้มตัวลงนอน๓๒ 
ครั้งนั้นท่านพระอานนท์ได้กล่าวกับภิกษุผู้เถระทั้งหลายดังนี้ว่า“ท่านผู้เจริญในเวลาจะปรินิพพานพระ
ผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี้ว่า”อานนท์เมื่อเราล่วงไปสงฆ์หวังอยู่ก็พึงถอนสิกขาบทเล็กน้อยได้ “ภิกษุผู้
เถระทั้งหลายถามว่า ท่านอานนท์ท่านทูลถามพระผู้มีพระภาคหรือว่าพระพุทธเจ้าข้า สิกขาบทข้อไหน
ที่จัดว่าเป็นสิกขาบทเล็กน้อย ท่านพระอานนท์ตอบว่า“ท่านผู้เจริญ กระผมไม่ได้ทูลถามพระผู้มีพระ
ภาคว่าพระพุทธเจ้าข้า สิกขาบทข้อไหน ที่จัดว่าเป็นสิกขาบทเล็กน้อย”๓๓ 

ครั้นอธิษฐานเสร็จแล้วก็ดับขันธปรินิพพาน ณ เบื้องบนอากาศ ในท่ามกลางแม่น้ า โรหิณี นั้น 
เตโชธาตุก็เกิดขึ้น เผาสรีระของท่านเหลือแต่กระดูกและแยกออกเป็น ๒ ส่วน แล้ว ตกลงบนพ้ืนดิน
ของ ๒ ฝั่งแม่น้ าโรหิณีนั้นสมดังที่ท่านอธิษฐานไว้ทุกประการวิธีปฏิบัติต่ออาจาริยวัตร(ข้อปฏิบัติต่อ
อาจารย์) นี่แสดงให้เห็นว่า ท่านพระอานนท์ได้รับต าแหน่งที่ตนปรารถนาส าเร็จแล้วเมื่อได้รับต าแหน่ง
แล้วท่านก็ได้อุปัฏฐากพระผู้มีพระภาคเจ้าด้วยดี กิจที่ท่านท าเป็นประจ าแก่พระพุทธเจ้าคือ ถวายน้ า 
๒ อย่าง คือน้ าเย็นและน้ าร้อน ถวายไม้สีฟัน ๓ ขนาด นวดพระหัตถ์และพระบาท นวดพระปฤษฏางค์ 
ปัดกวาดพระคันธกุฏี และบริเวณพระคันธกุฏี๓๔ 

จากประวัติของพระอานนท์ข้างต้นจะเห็นว่า พระอานนท์เป็นพระที่มีความรู้ความสามารถไม่
ว่าจะเป็นด้านการศึกษาท่านก็ดีพระอานนท์เถระ ได้ปฏิบัติพระพุทธองค์อย่างใกล้ชิด มิได้ประมาท
พลาดพลั้ง ได้ฟัง พระธรรมเทศนาทั้งที่ทรงแสดงแก่ตนและผู้อื่น ทั้งที่แสดงต่อหน้าและลับหลัง อีกทั้ง
ท่านเป็นผู้ มีสติปัญญาทรงจ าไว้ได้มาก จึงเป็นผู้ฉลาดในการแสดงธรรม พระบรมศาสดาทรงยกย่อง
ท่าน ในต าแหน่งเอตทัคคะเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งปวง ถึง ๕ ประการ คือ เป็นพหูสูต เป็นผู้มีสติ เป็นผู้ 
มีคติ เป็นผู้มีความเพียร และเป็นพุทธอุปัฏฐากวิธีประพฤติชอบในอุปัชฌาย์หรืออาจารย์มีดังต่อไปนี้
สัทธิวิหาริกหรืออันเตวาสิกพึงลุกขึ้นแต่เช้าตรู่ ห่มผ้าเฉวียงบ่า แล้วถวายไม้ช าระฟัน ถวายน้ าล้างหน้า 
ปูอาสนะไว้ถ้ามีข้าวยาคูควรน้อมข้าวยาคูเข้าไปถวายเมื่ออาจารย์ดื่มยาคูแล้ว พึงถวายน้ า รับภาชนะ
มา ถือต่ า ๆ ล้างให้เรียบร้อยแล้วเก็บไว้อย่าให้เสียงดังเมื่ออาจารย์ลุกแล้ว พึงเก็บอาสนะ ถ้าที่นั้นรก 
                                                           

       ๓๑ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๐๘/๑๕๕. 
๓๒ พระวิสุทธิสีลาภรณ์ (ส าเริง สุทธสีโลดุลยะสุข), ๘๐พระอรหันฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร  :  

ธรรมสภา, ๒๕๕๒), หน้า  ๖๑๒. 
๓๓ วิ.ม.(ไทย) ๗/๔๔๑/๓๘๒. 
องฺ.เอก. (ไทย) ๓๒/๔๕๔-๔๕๕. 



๖๗ 
 

 
 

พึงกวาดที่นั้นเสียถ้าอาจารย์ประสงค์จะเข้าบ้าน พึงถวายผ้านุ่ง พึงรับผ้านุ่งผลัดมา พึงถวายประคด
เอว พึงซ้อนผ้าห่มสองชั้นถวาย ถ้าอาจารย์ปรารถนาให้เป็นปัจฉาสมณะ พึงกรอกล้างบาตรแล้วถวาย
บาตรและอีกประการหนึ่งสังคายนาครั้งที่ ๑ ปรารภเรื่องสุภัททภิกษุผู้บวชเมื่อแก่กล่าวจ้วงจาบพระ
ธรรมวินัย ที่เมื่อทราบข่าวพระพุทธเจ้าเสด็จปรินิพพานใหม่ๆได้แสดงความยินดีว่า เมื่อสิ้นพระศาสดา
เสียแล้วจะท าอะไรก็ได้ ไม่มีคนคอยต าหนิ ติเตียน ห้ามปราม จึงปรารภที่จะท าให้ธรรมและพระ
ศาสนารุ่งเรืองอยู่สืบต่อไป พระอรหันต์ ๕๐๐ รูป มีพระมหากัสสปะเป็นประธาน และเป็นผู้ถาม พระ
อุบาลีเป็นผู้วิสัชนาพระวินัย พระอานนท์เป็นผู้วิสัชนาพระธรรม ประชุมสังคายนาที่ถ้ าสัตตบรรณคูหา 
ภูเขาเวภารบรรพต เมืองราชคฤห์ เมื่อหลังพุทธปรินิพพาน ๓ เดือน โดยพระเจ้าอชาตศัตรูเป็น
ศาสนูปถัมภก์ สิ้นเวลา ๗ เดือน จึงเสร็จจัดเข้าอาจาริยวัตร 

๓.๒.๔ พระมหากัสสปะเถระ (เป็นเลิศในทางธุดงค์) 

ส าหรับพระมหากัสสปท่านเป็นบุตรของกปิลพราหมณ์ ตระกูลกัสสปะในบ้านมหาติฏฐะ 
แคว้นมคธ ชื่อเดิมของท่านคือ “ปิปผลิ” แต่คนทั่วไปมักเรียกท่านตามวงศ์ตระกูลว่า“กัสสปะ”๓๕เมื่อ
ท่านอายุได้ ๒๐ ปี ได้ท าการอาวาหมงคลกับนางภัททกาปิลานี ซึ่งเป็นสาวงาม วัย ๑๖ ปี ธิดาของ
พราหมณ์ตระกูลโกลิยะ ณ เมืองสาคลนคร แคว้นมคธ ปิปผลิมาณพถูกแปลงสารเมื่อปิปผลิมาณพ 
อายุได้ ๒๐ ปี บิดามารดาได้ปรึกษากันว่าจะหาภรรยาให้แก่บุตรชาย จึงได้มอบเงินและทองให้แก่
พราหมณ์ ๘ คน เพ่ือสืบแสวงหาสาวงานที่มีฐานะเสมอกัน พราหมณ์เหล่านั้นเที่ยวสืบแสวงหาไปตาม
เมืองต่างๆ มาจนถึงสาคลนคร ได้พบธิดาของ โกลิยพราหมณ์นามว่า “ภัททกาปิลานี” วัย ๑๖ ปี เป็น
ที่ถูกอกถูกใจยิ่ง จึงสู่ขอกับบิดามารดา ของนาง ตกลงแล้วได้มอบสิ่งของเงินและทองหมั้น ก าหนดวัน
อาวาหมงคลแล้วกลับไปแจ้งข่าวสารแก่กปิลพราหมณ์๓๖ 

 พอปิปผลิมาณพได้ทราบข่าวสารนั้นแล้วรู้สึกไม่สบายใจ เพราะตนไม่มีความปรารถนาจะ 
แต่งงาน จึงหลบเข้าไปในห้อง เขียนจดหมายบรรยายความประสงค์ของตนให้นางทราบว่า “ตนไม่
ปรารถนาจะแต่งงาน ขอให้นางจงแต่งงานกับชายที่มีชาติตระกูลเสมอกัน และอยู่ครอง ชีวิตคู่ด้วย
ความสุขส าราญเถิด ส่วนข้าพเจ้าจะออกบวช” เมื่อเขียนเสร็จแล้ว ก็มอบให้คนใช้ สนิทน าไปส่งให้แก่
นางภัททกาปิลานีแม้นางภัททกาปิลานีก็มีใจตรงกัน และได้เขียนจดหมายซึ่งมีใจความเหมือนกัน มอบ
ให้ คนรับใช้น าไปส่งให้แก่ปิปผลิมาณพ บังเอิญคนถือจดหมายทั้งสองฝ่ายมาพบกันระหว่างทาง ทัก 
ทายปราศรัยถามไถ่กิจธุระของกันและกันแล้วน าจดหมายทั้งสองฉบับออกอ่าน ทราบความโดย ตลอด
แล้วฉีกท าลายทิ้ง แล้วเขียนจดหมายขึ้นมาใหม่ บรรยายความรักแก่กันและกันแล้วน าไปส่ง ให้แก่
เจ้านายของตน การอาวาหมงคลระหว่างคนทั้งสองจึงเกิดข้ึน๓๗ 

                                                           

 ๓๕ คณาจารย์ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง, นักธรรมชั้นโทรวมทุกวิชา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยง
เชียง,๒๕๔๗), หน้า ๓๗๑. 

๓๖ คณาจารย์ส านักพิมพ์เลียงเชียง,หนังสืออนุพุทธประวัตินักธรรมชั้นโท, หน้า ๕๑. 
๓๗ พระวิสุทธิสีลาภรณ์ (ส าเริง สุทธสีโล-ดุลยะสุข), ๘๐ พระอรหันฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร :  

ธรรมสภา, ๒๕๕๒), หน้า ๒๔๓. 



๖๘ 
 

 
 

ชีวิตหลังจากการครองคู่หลังจากแต่งงานกันแล้ว การครองคู่ของคนทั้งสองนั้นไม่เหมือนสามี
ภรรยาคู่อ่ืนๆ เพราะสักแต่ว่าอยู่ร่วมห้องกันเท่านั้นต่างก็ไม่มีจิตคิดจะร่วมสังวาสกัน แม้เวลาจะขึ้น
เตียงนอนก็ ขึ้นกันคนละข้าง มีแจกันดอกไม้ตั้งอยู่ตรงกลางเตียง ตลอดระยะเวลาที่ทั้งสองอยู่ร่วมกัน
นั้น มิ ได้สัมผัสถูกต้องกันเลยจึงไม่มีบุตรหรือธิดาสืบสกุลเมื่อบิดามารดาถึงแก่กรรมแล้ว ทรัพย์สมบัติ
และหน้าที่การงานทุกอย่างจึงเป็นภาระของสองสามีภรรยาและเนื่องจากตระกูลทั้งสองเป็นตระกูล
มหาเศรษฐีมีทรัพย์มาก เมื่อรวมสองตระกูลเข้าเป็นตระกูลเดียวกันแล้วทรัพย์สมบัติก็ยิ่งมากมาย
มหาศาล มีสัตว์เลี้ยงและคนงาน จ านวนมากสองสามีภรรยาต้องบริหารสั่งการทุกอย่างนขณะที่ปิปผลิ
ก าลังตรวจดูทาสและกรรมกรท างานอยู่ในไร่นา 

พอเห็นนกกาจิกกินสัตว์น้อยมีไส้เดือนเป็นต้น ก็รู้สึกสงสารและสลดใจที่สัตว์เหล่านั้นต้องตาย 
เพราะตนเป็นเหตุ ส่วนนางภัททกาปิลานี ก็ให้คนน าเมล็ดถั่วงาออกมาตาก ที่ลานหน้าบ้าน เห็นหมู่นก
กามาจิกกินตัวหนอน และแมลงต่างๆ ก็เกิดความสงสารและสลดใจเช่นกัน เมื่อสองสามี ภรรยามี
โอกาส อยู่กันตามล าพัง ได้สนทนาถึงเรื่องความในใจของกันและกันแล้ว จากนั้นทั้งสอง ก็มีความคิด
ตรงกันว่าผู้อยู่ครองเรือนแม้จะไม่ได้ลงมือท าการงานเองแต่ก็ต้องคอยรับบาปที่ทาสและกรรมกรท าให้
จึงเกิดความเบื่อหน่ายเพศฆราวาส พร้อมใจกันสละทรัพย์สมบัติทั้งหมดให้ญาติและบริวารส่วนทั้งสอง
สามีภรรยาพากันออกบวช จัดหาผ้ากาสาวพัสตร์และบริขารพากันปลงผมแล้วครองผ้ากาสาวพัสตร์ 
อธิฐานเพศบรรพชิต บวชอุทิศต่อพระอรหันต์ในโลกแล้วเดินร่วมทางกันไป๓๘ 

ส าหรับการอุปสมบทของปิปผลิอุปสมบทด้วยวิธีโอวาท ๓ ข้อ ปิปผลิ เดินทางไปตามล าดับได้
พบพระผู้มีพระภาคเสด็จประทับที่ภายใต้ร่มไทร ระหว่างกรุงราชคฤห์กับนาลันทา เห็นพุทธจริยาน่า
เลื่อมใส แปลกกว่านักบวชอ่ืนๆที่ตนเคยพบมาปลงใจเชื่อว่าต้องเป็นพระอรหันต์แน่นอน จึงน้อมกาย
กราบถวายบังคมแทบพระบาทกราบทูลขออุปสมบทในพระพุทธศาสนาพระพุทธองค์ประทานการ
อุปสมบทด้วยวิธีให้รับโอวาท ๓ ข้อเรียกว่า“โอวาทปฏิคคหณูปสัมปทา” โอวาท ๓ ข้อ นั้นคือ๓๙ 

๑. กัสสปะ เธอพึงศึกษาว่า เราจักตั้งความละอายและความเกรงใจไว้ในภิกษุทั้งที่ เป็นพระ
เถระผู้เฒ่าผู้มีพรรษาปานกลางและท้ังผู้บวชใหม่ 

๒. กัสสปะ เธอพึงศึกษาว่า เราจักฟังธรรม บทใดบทหนึ่งอันประกอบด้วยกุศลด้วย ความ
ตั้งใจฟังโดยเคารพ และพิจารณาจดจ าเนื้อความธรรมบทนั้น 

๓. กัสสปะ เธอพึงศึกษาว่า เราจะไม่ละสติไปในกายคือพิจารณากายเป็นอารมณ์ โดย
สม่ าเสมอได้รับยกย่องในทางผู้ทรงธุดงค์เมื่อท่านอุปสมบทแล้วท าความเพียรไม่นานก็ได้บรรลุพระ
อรหัตผล หลังจากอุปสมบท ได้ ๘ วันพุทธบริษัททั้งหลายรู้จักท่านในนาม“พระมหากัสสปะ”ท่านได้
ช่วยรับภารธุระอบรม สั่งสอนพระภิกษุและพุทธบริษัทอ่ืนๆจนมีภิกษุเป็นบริวารจ านวนมาก ท่านมี
ปกติสมาทานธุดงค์ ๓ ประการอย่างเคร่งครัด๔๐  

                                                           
๓๘ อง.เอก.(ไทย) ๓๒/๗๑-๗๒. 

 ๓๙ ธรรมบรรณาการ, พระมหากัสสปเถระ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (นนทบุรี : มติชนปากเกร็ด, ๒๕๕๑), 
หน้า ๓๐. 
 ๔๐ ธรรมสภา, อสีติมหาเถระสาวก ๘๐ พระอรหันต์, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม , 
ม.ป.ป.),หน้า ๑๐๕. 



๖๙ 
 

 
 

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายแล้วได้ตรัสว่า ภิกษุทั้งหลายกัสสปนี้เป็นผู้สันโดษ
ด้วยจีวรตามมีตามได้ และเป็นผู้กล่าวสรรเสริญคุณแห่งความสันโดษด้วยจีวรตามมีตามได้ ไม่ถึงการ
แสวงหาอันไม่ควรเพราะเหตุแห่งจีวร ไม่ได้จีวรก็ไม่สะดุ้ง ครั้นได้จีวรแล้วก็ไม่ยินดี ไม่ติดใจไม่พัวพัน มี
ปกติเห็นโทษ มีปัญญาเครื่องสลัดออก ย่อมใช้สอย ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย กัสสปนี้เป็นผู้สันโดษด้วย
บิณฑบาตตามมีตามได้ และเป็นผู้กล่าวสรรเสริญคุณแห่งความสันโดษด้วยบิณฑบาตตามมีตามได้ ไม่
ถึงการแสวงหาอันไม่สมควร เพราะเหตุแห่งบิณฑบาต ไม่ได้บิณฑบาตก็ไม่สะดุ้ง ครั้นได้บิณฑบาตแล้ว
ก็ไม่ยินดี ไม่ติดใจ ไม่พัวพัน มีปกติเห็นโทษ มีปัญญาเครื่องสลัดออก ย่อมบริโภค ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย
กัสสปนี้เป็นผู้สันโดษด้วยเสนาสนะตามมีตามได้ และเป็นผู้กล่าวสรรเสริญคุณแห่งความสันโดษด้วย
เสนาสนะตามมีตามได้ ไม่ถึงการแสวงหาอันไม่สมควรเพราะเหตุแห่งเสนาสนะ ไม่ได้เสนาสนะก็ไม่
สะดุ้ง ครั้นได้เสนาสนะแล้วก็ไม่ยินดี ไม่ติดใจ ไม่พัวพัน มีปกติเห็นโทษ มีปัญญาเครื่องสลัดออก ย่อม
ใช้สอย ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย กัสสปนี้เป็นผู้สันโดษด้วยเภสัชบริขารซึ่งเป็นปัจจัยแห่งคนไข้ตามมีตามได้ 
และเป็นผู้กล่าวสรรเสริญคุณแห่งความสันโดษด้วยเภสัชบริขาร ซึ่งเป็นปัจจัยแห่งคนไข้ตามมีตามได้ 
ไม่ถึงการแสวงหาอันไม่ควร เพราะเหตุแห่งเภสัชบริขารซึ่ งเป็นปัจจัยแห่งคนไข้ ไม่ได้เภสัชบริขารซึ่ง
เป็นปัจจัยแห่งคนไข้ก็ไม่สะดุ้ง ครั้นได้เภสัชบริขารซึ่งเป็นปัจจัยแห่งคนไข้แล้วก็ไม่ยินดี ไม่ติดใจไม่
พัวพันมีปกติเห็นโทษมีปัญญาเครื่องสลัดออกย่อมบริโภค 

เป็นผู้เที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร  เป็นผู้ทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตร เป็นผู้ทรงไตรจีวรเป็นวัตร  เป็นผู้
มักน้อยเป็นผู้สันโดษเป็นผู้สงัดจากหมู่ เป็นผู้ไม่คลุกคลีด้วยหมู่ เป็นผู้ปรารภความเพียร และกล่าว
สรรเสริญคุณแห่งการปรารภความเพียร ดังนี้ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์เล็งเห็นอ านาจ
ประโยชน์ ๒ ประการ จึงอยู่ป่าเป็นวัตร และกล่าวสรรเสริญคุณแห่งความเป็นผู้อยู่ป่าเป็นวัตร สิ้นกาล
นาน เที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร ทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ทรงไตรจีวรเป็นวัตร มีความปรารถนาน้อยเป็นผู้
สันโดษเป็นผู้สงัดจากหมู่เป็นผู้ไม่คลุกคลีด้วยหมู่เป็นผู้ปรารภความเพียร และกล่าวสรรเสริญคุณแห่ง
ความปรารภความเพียร เล็งเห็นการอยู่เป็นสุขในทิฏฐธรรม และอนุเคราะห์ประชุมชนในภายหลังว่า 
ท าไฉน ประชุมชนในภายหลังพึงถึงทิฏฐานุคติว่า ได้ยินว่า พระพุทธเจ้าและพระสาวกผู้ตรัสรู้ตาม
พระพุทธเจ้า ที่ได้มีมาแล้วท่านเป็นผู้อยู่ป่าเป็นวัตร และกล่าวสรรเสริญคุณแห่งความอยู่ป่าเป็นวัตร
สิ้นกาลนาน เที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร ทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ทรงไตรจีวรเป็นวัตร เป็นผู้มักน้อยเป็นผู้
สันโดษสงัดจากหมู่ เป็นผู้ไม่คลุกคลีด้วยหมู่ เป็นผู้ปรารภความเพียรผู้เจริญ ข้าพระองค์เล็งเห็นอ านาจ
ประโยชน์ ๒ ประการเหล่านี้ จึงอยู่ป่าเป็นวัตร และกล่าวสรรเสริญคุณแห่งความเป็นอยู่ป่าเป็นวัตร๔๑ 

พระบรมศาสดาทรงปรารภถึงพระมหากัสสปเถรให้เป็นเหตุและพระมหากัสสปนั้น ย่อมเป็น
ที่รู้จักดีในหมู่พุทธบริษัทที่เป็นนักปฏิบัติธรรมว่าท่านเป็นผู้ที่เคร่งครัดธุดงค์วัตรมีความสันโดษมักน้อย 
ทรงผ้าจีวรสีด าคล้ าครึจนสมเด็จพระศาสดายกย่องในต าแหน่งเอตทัคคะในทางเป็นผู้มีความสันโดษ 
มักน้อยและมีบริขารอันหม่นหม่อง นับว่าเป็นผู้น าในปฏิบัติอย่างเคร่งครัดและเป็นผู้น าด้านธุดงควัตร

                                                           
๔๑ ส .นิ. (ไทย) ๒๖/๕๖๓ - ๕๖๔. 



๗๐ 
 

 
 

สืบมาจนถึงปัจจุบันนี้ พระศาสดากล่าวพระขีณาสพทั้งหลายเป็นผู้มีสติไพบูลขวนขวายอยู่ในคุณธรรม
ที่ตนได้บรรลุแล้ว ไม่ยินดีติดอยู่ ย่อมละทิ้งที่อยู่ทั้งปวงไปเหมือนหงส์ทิ้งเปือกตมไป ฉะนั้น๔๒ 
 จากการศึกษาข้อวัตรของพระมหากัสสปเถระ พระมหำกัสสปเถระออกบวชเนื่องจำกมี
ควำมเลื่อมใสศรัทธำในพุทธจริยวัตรของพระบรมศำสดำ อุปสมบทโดยกำรประทำนโอวำท ๓ ซึ่งกำร
บวชแบบนี้จะมีเฉพำะบวชให้พระมหำกัสสปเถระเท่ำนั้น ท่ำนบวชได้เพียง ๘ วันก็บรรลุอรหันต์ พระ
มหำกัสสปเถระท่ำนถือธุดงควัตรสำมข้ออย่ำงเคร่งครัดคือ ใช้แต่ผ้ำบังสุกุลเป็นวัตร ถือกำรเที่ยว
บิณฑบำตเป็นวัตร และถือกำรอยู่ป่ำเป็นวัตรท ำเป็นแบบอย่ำงให้กับพระภิกษุสงฆ์ถึงแม้ท่ำนจะบรรลุ
อรหันต์แล้วก็ตำมด้วยการนุ่งห่มบังสุกุลเป็นวัตร ถือการเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร และถือการอยู่ป่าเป็น
วัตรในทางผู้อยู่ป่าเอตทัคคะในทางอยู่ป่าเป็นวัตร ความส าหรับผู้อยู่ป่า (อรัญญิกวัตร) อย่ำงเคร่งครัด 
ซึ่งท ำให้ผู้ที่ถือธุดงค์มีควำมเป็นผู้สันโดษ ไม่มักมำก อยู่อย่ำงเรียบง่ำย ก่อให้เกิดควำมเลื่อมใสศรัทธำ
แก่ผู้พบเห็นทั้งภิกษุและคฤหัสถ์ กำรปฏิบัติเช่นนี้ถือได้ว่ำเป็นแบบอย่ำงของผู้ที่ประพฤติดีปฏิบัติชอบ 
เป็นกำรสั่งสอนด้วยกำรปฏิบัติ ซึ่งมีผลมำกกว่ำกำรพูด 
  จะเห็นว่ำการปฏิบัติตามวัตร ๑๔ ของพระอัญญาโกณฑัญญะ พระเรวตเถระ พระอานนน์ 
และพระมหากัสสปะต่างได้ปฏิบัติตำมหลักธรรมค ำสอนในทำงพระพุทธศำสนำที่พระพุทธเจ้ำทรง
แสดงไว้มีจ ำนวนมำกมำยหนึ่งในนั้นกำรปฏิบัติตำมวัตร ๑๔ ซึ่งเป็นเป็นวัตรปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์ผู้
ต้องกำรก ำจัดกิเลส เป็นกำรปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์ผู้ที่ต้องกำรก ำจัดกิเลส อันได้แก่ ควำมมักมำก 
ควำมหลง ควำมยึดติดในลำภ สักกำระ สรรเสริญและสุข เป็นจริยำวัตรพิเศษ ส ำหรับช่วยในกำรขัด
เกลำกิเลสและปิดกั้นกระแสแห่งอำรมณ์  ช่วยให้ เป็นผู้สันโดษ มักน้อยขึ้น ไม่ใช่สิกขำบทที่
พระพุทธเจ้ำทรงบัญญัติขึ้นแต่เป็นพระพุทธำนุญำตส ำหรับพุทธบริษัทที่ต้องกำรจะปฏิบัติด้วยควำม
สมัครใจของตนเอง เป็นข้อปฏิบัติที่ใครสมัครใจจะท ำหรือไม่ก็ได้ เพรำะไม่ใช่กิจจ ำเป็นหรือวินัยที่ต้อง
ปฏิบัติตำมโดยส่วนเดียว แต่เป็นข้อที่ท่ำนแสดงไว้ ส ำหรับผู้ต้องกำรจะใช้วิธีนี้เป็นอุบำยวิธีในกำรขัด
เกลำกิเลสเท่ำนั้นกำรปฏิบัติตำมวัตร ๑๔ ของพระอัญญาโกณฑัญญะ พระเรวตเถระพระอานนน์ และ
พระมหากัสสปะมีความส าคัญต่อการประกาศพระพุทธศาสนาเพราะเป็นสาเหตุ ท าให้ห้มีพุทธบริษัท
เพ่ิมจ ามากยิ่งขึ้น 
 
๓.๓ ผลการปฏิบัติตามข้อวัตร ๑๔ ของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ในสมัยพุทธกาลพระมหาเถรที่ปฏิบัติตามหลักข้อวัตร ๑๔ นั้นจะแยกให้เห็นตามรูปแบบที่
กล่าวภิกษุผู้อยู่ป่าเป็นวัตร พึงลุกขึ้นแต่เช้าตรู่ เก็บกวาดที่อยู่อาศัยพึงสวมถุงบาตรคล้องบ่า พาดจีวร
บนไหล่สวมรองเท้า ปิดประตูหน้าต่างแล้วออกจากเสนาสนะก าหนดรู้ว่าจักเข้าบ้านเดี๋ยวนี้ พึงถอด
รองเท้าเคาะต่ าๆ แล้วใส่ถุงคล้องบ่าเมื่อปกปิดมณฑลสามพึงนุ่งให้เป็นปริมณฑล คาดประคดเอว ห่ม
ผ้าซ้อน ๒ ชั้นกลัดลูกดุม กรอกล้างบาตรแล้วถือเข้าบ้านโดยเรียบร้อย ไม่ต้องรีบร้อนพึงปกปิดกาย
ด้วยดีไปในละแวกบ้าน พึงส ารวมด้วยดีไปในละแวกบ้านปฏิบัติและพึงเป็นผู้ฉลาดในทิศการเดินทาง

                                                           
๔๒  สมเด็จพระพุฒาจารย์, (อาจ อาสภมหาเถระ), ธรรมบทเทศนา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

ธนาเพรสจ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๕๑๕ - ๕๑๘. 



๗๑ 
 

 
 

ของดวงดาวเพ่ือป้องกันการหลงทาง พึงประพฤติตามเสขิยวัตรวิธีประพฤติชอบในอุปัชฌาย์หรือ
อาจารย์มีดังนี้ 

โดยที่สัทธิวิหาริกหรืออันเตวาสิกพึงลุกขึ้นแต่เช้าตรู่ ถอดรองเท้า ห่มผ้าเฉวียงบ่า แล้วถวาย
ไม้ช าระฟัน ถวายน้ าล้างหน้า ปูอาสนะไว้ถ้ายาคูมี พึงล้างภาชนะ แล้วน้อมยาคูเข้าไป เมื่ออุปัชฌาย์
หรืออาจารย์ดื่มยาคูแล้ว พึงถวายน้ า รับภาชนะมา ถือต่ าๆ ล้างให้เรียบร้อย อย่าให้กระทบ แล้วเก็บ
ไว้เมื่ออุปัชฌาย์หรืออาจารย์ลุกแล้ว พึงเก็บอาสนะ ถ้าที่นั้นรก พึงกวาดที่นั้นเสียถ้าอุปัชฌาย์หรือ
อาจารย์ประสงค์จะเข้าบ้าน พึงถวายผ้านุ่ง พึงรับผ้านุ่งผลัดมา  ให้ประเคนประคดเอว ซ้อนผ้าห่มสอง
ชั้นให้ประเคน ถ้าอุปัชฌาย์ปรารถนาให้เป็นปัจฉาสมณะ ให้กรอกล้างบาตรด้วยน้ าสะอาดแล้วถือเดิน
ตามไม่ห่างนักไม่ใกล้เกินไป ถือการเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร เขาประสงค์จะถวายเมื่อเขาถวายภิกษา 
ให้แหวกผ้าซ้อนด้วยมือซ้าย พึงน้อมบาตรเข้าไปด้วยมือขวา ให้ใช้มือทั้งสองประคองบาตรรับภิกษา 
และไม่ให้มองดูหน้าผู้ถวายอาหารบิณฑบาตให้ก าหนดว่าเขาจะถวายแกงหรือไม่ประสงค์จะถวาย ถ้า
เขาจับทัพพี จับภาชนะ หรือตั้งไว้ พึงยืนอยู่ด้วยคิดว่า เขาประสงค์จะถวาย เมื่อเขาถวายแล้ว ให้ใช้
จีวรคลุมบาตรกลับให้กลับโดยไม่ต้องรีบ 
  ในสมัยพุทธกาล ในสังคมของพระภิกษุสงฆ์นั้นมีความเป็นอยู่อย่างเรียบง่ายในการด าเนิน
ชีวิตข้อวัตรปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์บางรูปที่มีอัธยาศัยในการขัดเกลากิเลสมากขึ้น ดังนั้นจึงมีมาคู่กับ
ค าว่าธุดงค์วัตรซึ่งหมายความว่า เป็นธรรมะเพ่ือขัดเกลากิเลสและเป็นธรรมะเ พ่ือก าจัดกิเลสยังมี
ธรรมะที่เป็นบริวาร ของธุดงค์วัตรที่จะเป็นการขัดเกลากิเลสอีกก็คือ ความเป็นผู้มักน้อย ความสันโดษ
ความอยู่เงียบสงัด ไม่คลุกคลี จะเห็นว่าความหมายธุดงค์วัตรตามที่กล่าว เป็นธรรมะที่ก าจัดขัดเกลา
กิเลสเป็นไปเพ่ือความมักน้อย สันโดษ ไม่คลุกคลี มีความยินดีในความเงียบสงัดข้อวัตร ๑๔ นี้อุปมา
เหมือนบันไดอีกขั้นหนึ่ง เพ่ือความไม่มักมาก แต่เป็นไปตามอัตตภาพไม่หวังในลาภสักการะ ไม่เป็นไป
ในการคลุกคลีในหมู่คณะหรือสหธรรมิก แต่เป็นผู้ที่สันโดษ ด้วยปัจจัย ๔ อย่าง ไม่ว่าจะเป็น
เครื่องนุ่งห่มจีวร อาหารบิณฑบาต เสนาสนะที่อยู่อาศัย คีลานเภสัชต่างๆ ของพระสงฆ์ทั้งพระสงฆ์ผู้
ใหม่และเก่าได้มีส่วนร่วมในการรักษาความเป็นท าเนียมเป็นหน้าที่ เป็นสิ่งที่ควรท าเป็นสิ่งที่ควร
ประพฤติเอาเป็นแบบอย่างตามหลักเสขิยวัตร จะเห็นว่าการปฏิบัติตามข้อวัตร ๑๔ เป็นรักษาพระวินัย
นั้นท าให้พระภิกษุสงฆ์มีพฤติกรรมทอันงดงามที่พึงประสงค์ท าให้เกิดความสุขทั้งในระดับส่วนตนเอง
และดับส่วนรวม หากพระภิกษุสงฆ์ไม่ปฏิบัติตามวัตร ๑๔ แล้วท าให้พระภิกษุสงฆ์มีพฤติกรรมที่ไม่ดี
หรือไม่เหมาะสมกับสมณสารูปและไม่เป็นผลดีต่อพระพุทธศาสนา 
 
๓.๔ สรุปวิธีการปฏิบัติตามวัตร ๑๔ ของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

วิธีการปฏิบัติข้อวัตร ๑๔ ของพระพุทธเจ้าในฐานะต้นแบบโดยปรากฏในหลักพุทธจริยา คือ 
พระจริยาปกติของพระพุทธเจ้าการบ าเพ็ญประโยชน์ต่อพระจริยาของพระพุทธเจ้า การบ าเพ็ญ
ประโยชน์ของพระพุทธเจ้าที่เสด็จจาริกไปประกาศธรรมในที่ต่างๆ ทรงชี้ทางบรรเทาทุกข์ ชี้สุขเกษม
ศานต์ ชี้ทางพระนิพพาน ให้พ้นโศกวิโยคภัยการบ าเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อ่ืนของพระพุทธเจ้า วิธีการ
สอนของพระพุทธเจ้ากับวัตร ๑๔ เป็นการสอนเรื่องการปฏิบัติตามหลักพระวินัยโดยพระองค์ทรงเป็น
ต้นแบบในการปฏิบัติตามข้อวัตร ๑๔ โดยที่พระพุทธเจ้าทรงเป็นบรมครูที่ไม่มีใครเป็นพระอุปัชฌาย์ 



๗๒ 
 

 
 

เพราะพระพุทธองค์ทรงบรรพชาด้วยการอธิษฐานจิตซึ่งเป็นวิธีการในสมัยนั้นซึ่งเป็นการละเว้นปลีกตัว
ออกไปจากการเบียดเบียน และปลีกตัวออกจากกาม ทั้งกิเลสกามและวัตถุกามแม้กระนั้นพระพุทธ
องค์ก็ทรงเป็นต้นแบบของการปฏิบัติตามวัตร ๑๔ ให้กับพระอริยสงฆ์สาวก 

ส่วนวิธีการปฏิบัติข้อวัตร ๑๔ ของพระสงฆ์สมัยพุทธกาล โดยมี พระอัญญาโกณฑัญญะเถระ  
พระเรวตทิรวนิยเถระเอตทัคคะ ผู้อยู่ป่าเป็นวัตรอรัญญิกวัตรระเบียบของผู้อยู่ป่าเก็บกวาดที่อยู่อาศัย
พึงสวมถุงบาตรคล้องบ่า พาดจีวรบนไหล่สวมรองเท้า ปิดประตูหน้าต่าง แล้วออกจากเสนาสนะ
ก าหนดรู้ว่าจักเข้าบ้านเดี๋ยวนี้ พึงถอดรองเท้า เคาะต่ า ๆ แล้วใส่ถุงคล้องบ่า เมื่อปกปิดมณฑลสาม ให้
นุ่งให้เป็นปริมณฑล คาดประคดเอวห่มผ้าซ้อน ๒ ชั้นกลัดลูกดุม กรอกล้างบาตรแล้วถือเข้าบ้านโดย
เรียบร้อย ไม่ต้องรีบร้อนปกปิดกายด้วยดีไปในละแวกบ้าน ให้ส ารวมด้วยดีไปในละแวกบ้านปฏิบัติ
ตามเสขิยวัตร ผู้อยู่ป่า ภิกษุผู้อยู่ป่าเป็นวัตร ให้ตั้งน้ าฉัน ให้ตั้งน้ าใช้ควรติดไฟไว้ ควรเตรียมไม้สีไฟไว้ 
ให้เตรียมไม้เท้าไว้ ให้เรียนทางนักกษัตรทั้งสิ้นหรือบางส่วนไว้ นี้เป็นวัตรของภิกษุผู้อยู่ป่าเป็นวัตร ซึ่ง
ภิกษุผู้อยู่ป่าเป็นวัตร ให้ประพฤติให้เรียบร้อย เก็บเครื่องใช้สอยไว้ในกุฏิ ปิดประตูหน้าต่างให้เรียบร้อย 
จัดหาน้ าใช้น้ าฉันมาเตรียมไว้เรียนรู้ทิศต่างๆ และพึงเป็นผู้ฉลาดในทิศการเดินทางของดวงดาวเพ่ือ
ป้องกันการหลงทาง 

นอกจากนี้ยังมีพระมหากัสสปะเถระถือการอยู่ป่าเป็นวัตรในทางผู้อยู่ป่าถือการเที่ยว
บิณฑบาตเป็นวัตรเป็นผู้เที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร เป็นผู้ทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตร เป็นผู้ทรงไตรจีวรเป็น
วัตร เป็นผู้มักน้อยเป็นผู้สันโดษเป็นผู้สงัดจากหมู่ เป็นผู้ไม่คลุกคลีด้วยหมู่ เป็นผู้ปรารภความเพียร 
และกล่าวสรรเสริญคุณแห่งการปรารภความเพียร ดังนี้ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์เล็ งเห็น
อ านาจประโยชน์ ๒ ประการ จึงอยู่ป่าเป็นวัตร และกล่าวสรรเสริญคุณแห่งความเป็นผู้อยู่ป่าเป็นวัตร 
สิ้นกาลนาน เที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร ทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ทรงไตรจีวรเป็นวัตร มีความปรารถนา
น้อย เป็นผู้สันโดษ เป็นผู้สงัดจากหมู่เป็นผู้ไม่คลุกคลีด้วยหมู่เป็นผู้ปรารภความเพียร และกล่าว
สรรเสริญคุณแห่งความปรารภความเพียรพระมหากัสสปะมีข้อวัตรอีกอย่างคืออยู่ป่าเป็นวัตร 

 ในส่วนของ พระอานนท์นั้นได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งปวงถึง ๕ ประการ คือ 
เป็นพหูสูต เป็นผู้มีสติ เป็นผู้ มีคติ เป็นผู้มีความเพียรและเป็นพุทธอุปัฏฐากวิธีประพฤติชอบใน
อาจารย์มีดังต่อไปนี้อันเตวาสิกพึงลุกข้ึนแต่เช้าตรู่ ห่มผ้าเฉวียงบ่า แล้วถวายไม้ช าระฟัน ถวายน้ าล้าง
หน้า ปูอาสนะไว้ถ้ายาคูมี แล้วน้อมยาคูเข้าไป เมื่ออาจารย์ดื่มยาคูแล้วให้ถวายน้ าดื่มรับภาชนะมาถือ
ต่ า ๆ ล้างให้เรียบร้อย อย่าให้เสียงดัง มีความชัดเจนเป็นข้อวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์บางรูปที่มีอัธยาศัย
ในการขัดเกลากิเลสมากขึ้น ดังนั้นจึงมีมาคู่กับค าว่า ธุดงค์วัตร ซึ่งมีความหมายว่า เป็นธรรมะเพ่ือขัด
เกลากิเลสและเป็นธรรมะเพ่ือก าจัดกิเลสยังมีธรรมะที่เป็นบริวาร ของธุดงค์วัตรที่จะเป็นการขัดเกลา
กิเลสอกีกค็ือ เป็นผู้ที่มีความมักน้อยความสันโดษ ความอยู่เงียบสงัด ไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ จะเห็นว่า
ความหมายธุดงค์วัตรตามที่กล่าว เป็นธรรมะที่ก าจัดขัดเกลากิเลส ดังนั้น ข้อวัตร ๑๔ นี้อุปมาเหมือน
บันไดอีกขั้นหนึ่งเพ่ือความไม่มักมากแต่เป็นไปตามอัตตภาพไม่หวังในลาภสักการะไม่เป็นไปในการ
คลุกคลีในหมู่คณะหรือสหธรรมิก แต่เป็นผู้ที่สันโดษ ด้วยปัจจัย ๔ อย่า ไม่ว่าจะเป็นเครื่องนุ่งห่ม จีวร 
อาหารบิณฑบาต เสนาสนะท่ีอยู่อาศัย คิลานเภสัชยารักษาโรคต่างๆ ของพระสงฆ์ทั้งพระสง์ผู้ใหม่และ
ผู้เก่าได้มีส่วนร่วมในการรักษาความเป็นท าเนียมเป็นหน้าที่เป็นสิ่งที่ควรท าเป็นสิ่งที่ควรประพฤติเอา
เป็นแบบอย่างตามหลักเสขิยวัตร 


